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Dang ty, Ban Giam dbc, Phong dao tao Sau Dai hoc, cac Bo mon, khoa
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PGS.TS. Poan Minh Thuy - di truc tiép huong dan dinh hudng dé tai
va trang bi cho tdi kién thirc chuyén nganh, stra chita thiéu sot trong luan vin,
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Pang ty, Ban Giam ddc, Phong ké hoach tong hop, cac khoa phong
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than da luén bén canh, khuyén khich toi trong sudt qué trinh hoc tap. T6i xin
dugc cam on t6i ban bé dong nghiép da ludn dong vién, khich 18 t6i dé vuot
qua nhitng khé khan trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan van.

TOi xin tran trong cam on!
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PAT VAN PE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) 1 bénh 1y thuong gap ¢
nam gigi 1on tudi, do sy ting san cac té bao té chie dém va cac té bao biéu
md tuyén tién liét lanh tinh, bénh gay ra céc triéu chiing réi loan duong tiéu
dudi 1am anh huong dén chat luong cudc song cua ngudi bénh. Ti 18 mac
bénh tang 1én theo tudi; udc tinh khoang 50% nam gigi & do tudi 50-60 mac
TSLTTTL, va ti I8 c6 thé 1én téi 90% khi ¢ do tuoi 80-90 [1].

Viéc diéu tri bénh Iy TSLTTTL khé da dang trong d6 su két hop Pong
— Tay y da cho thay nhiéu két qua tich cuc.

Trong Y hoc ¢ truyén (YHCT), TSLTTTL vai biéu hién 1am sang vé sy
rbi loan tiéu tién, dai kho, bi dai... dwoc md ta trong cac chung Long bé, 1am
chiing, tich ty...Tuy nhién chua c6 sy thong nhat gitra cac gi4o trinh vé cac
thé bénh ca vé sé lugng 1an triéu ching. Hon nita cac thé bénh trong cac giéo
trinh dugc viét dd nhiéu nam, nguon goc chu yéu tir Trung Quéc. Vai diéu
kién x& hoi, hoan canh séng da thay d6i nhu hién nay thi nhitng thé bénh,
triéu chirng do c6 con phu hop ?

Pé thuc day viéc st dung Y hoc ¢b truyén tai cac cong dong méi, To
chuc Y té thé gisi ving Tay Thai Binh Duong d3 hop va dé ra: “Chién lugc
phat trién Y hoc c6 truyén khu vuc Tay Thai Binh Duong 2011-2020” [10],
[46]véi cha dé chinh cua chién luge 14 “Tiéu chuan hoa véi nhitng phuong
phap tiép can dya trén bang chimg”, bang phuong phap: “Xay dung cac quy
dinh, tiéu chuan, huéng dan cho thuéc va thuc hanh YHCT dya trén bang
chung” [46]. Trong bdi canh dé, viéc tiéu chuan héa YHCT trong khu vuc
nhu thuat ngir, thé bénh, huyét vi cham cu, thao duoc, nghién ciu, thuc hanh
lam sang 1a van dé quan trong. Pap tng yéu cau caa To chuc Y té thé gidi,

cling 12 nhu cau buc thiét cua gigi thay thudc tré YHCT hién nay mong mudn



hoi nhap, ching toi tién hanh nghién ciu xay dyng tiéu chuan chan doan cho
cac bénh canh YHCT bang cach sir dung céc ky thuat tinh toan khoa hoc
nham dua ra mot cai nhin sau sic va khach quan hon trong viéc tiéu chuan
hoa cac hoi ching YHCT trong bénh 1y TSLTTTL, dé tai duoc thuc hién véi
muc tiéu:

1. Xdc dinh dic diém lim sang nguwoi bénh ting sinh lanh tinh tuyén

tien ligt tai mét sé co sé'y té.
2. Buwéc dau xay dung tiéu chi chdn dodn thé bénh y hoc cé truyén cia

nguwoi bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét,



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Tiang sinh 1anh tinh tuyén tién liét theo y hec hién dai
1.1.1. Gidi phdu sinh ly tuyén tién ligt

Tuyén tién liét ndm ¢ dudi bang quang va boc xung quanh niéu dao, c6
hinh nén ma day ¢ trén va dinh & dudi. Truc cua tuyén di chéch xubng dudi
va ra trudc, hop véi dudng ngang mot goc khoang 50°. Tuyén nam ngay dudi
nén bang quang bao quanh phan gan cua niéu dao trong 6 tuyén tién liét. O
ngudi 16n binh thudng, tuyén tién liét co kich thuéc 4x3x2,5cm, nang khoang
20 gram [6],[7],[8].

Tuyén tién liét c6 vi tri giai phau lién quan vai doan niéu dao tuyén tién
liét, hé thong co that niéu dao, cac 6ng phong tinh [8],[9].

Dich do tuyén tién liét tiét ra c6 tac dung nudi dudng va kich thich su
di dong caa tinh tring. Tuyén tién liét va tdi tinh cd vai tro bao vé bang quang
va 6ng tinh, ngin can va lam cham sy tan c6ng caa cac yéu to bénh ly bén

ngoai [8]. .
=
deferans

‘Seminal

Ving trung tam 1
wesicl e

T4 chisc Gém xo-cor trrdre
niéu dao

Urethra

T e=ti=

Hinh 1. 1. Céc vuing tuyén tién ligt va lién quan
(Ngudn Chung B.1., Sommer G., Brooks J.D. (2012). Anatomy of the Lower
Urinary Tract and Male Genitalia. CAMPBELL-WALSH Urology (10™
edition), Elsevier, 33-70) [10]



1.1.2 Gidi phdu bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt

Vé dai thé, tuyén tién liét ting sinh lanh tinh 1 mot khdi hinh tron hay
bau duc, chia 1am 3 thuy (thuy giira va hai bén bao quanh niéu dao), mau
tring nga, mat do chic, c6 tinh dan hoi. Néu ¢ nhiéu té chuc tuyén thi mém,
c6 nhiéu to chirc xo thi chic hon [4],[11],[12].

Vé vi thé, TSLTTTL gém nhiéu nhan nho, mdi nhan c6 nhiéu thanh
phan nhu tuyén, x0, co va td chirc dém. Trong té chic dém c6 cé4c sgi co tron
va collagen. Thanh phan cua tuyén gom céc chim nang, ¢ nhiéu hinh nh.
C6 thé phan biét mé TSLTTTL va md tuyén tién liét binh thuong dua vao dau
hiéu nhoi méu, gidin cac chuim nang, di san té bao noi md [9],[12],[13].

a b ¢ d

Hinh 1.2. Cac hinh thai phat trién ciia ting sinh lanh tinh tuyén tién liét [14]
(a) thuy gitra to, (b) 2 thuy bén to, (c) ca 3 thuy to, (d) ting sinh mép sau cb
bang quang (Ngudn Roehrborn C.G. (2008). Pathology of benign prostatic
hyperplasia. International Journal of ImpoteNDCe Research, 20: S11-S18)
*Khai niém ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét 12 mot bénh Iy 1anh tinh tai tuyén tién
liét, phd bién & nam gidi 16n tudi do sy tang san cac té bao té chirc dém va
cac té bao biéu md tuyén. Sy ting san cua tuyén tién liét co thé gay ra cac

triéu chiing khé chiu cta duong tiéu duai [15].



Theo nhiéu nghién ctiu cho thdy, mic do mac tang sinh lanh tinh tuyén
tién liét ting nhanh theo tudi, véi ti 16 mac bénh 12 50% & nhém bénh nhan
trén 60 tudi, 70% & nhdm bénh nhan trén 70 tudi va 90% & nhém bénh nhan
tir 90 tro 18n [12]. Cung voi su 130 hoa, trong luong tuyén tién liét cd téc do
tang truong tir 2% dén 2,5% & nhitg nguoi dan ong 16N tudi [16],[17],[18].
1.1.3 Nguyén nhdn ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

Hién nay, nguyén nhan sinh bénh TSLTTTL con nhiéu diéu chua that
sang to. Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét xay ra do su twong tac phuc tap
gitra cac hormon noi tiét té nam va céc yéu tb tang truong, két qua 1a 1am mat
su can bang giita su phét trién va chét theo chuong trinh cua té bao, dan dén
hau qua Ia tuyén tién liét 16n 18n va phinh ra.

Yéu té néi tiét té (hormone)

C6 5 loai hormon lién quan dén hinh thanh TSLTTTL.

- Testosteron 1a mot tién hormone, do té bao Leydig caa tinh hoan bai
tiét. Testosteron muén c6 hoat tinh thuc sy thi phai duoc chuyén thanh
dihydrotestosteron (DHT) nho 5a- reductase la mot enzym trong xoang niéu
duc. DHT két hop véi céc thu cam thé trong té bao tuyén tién liét va chuyén
cac ménh lénh ting truong dé biét hoa té bao. Wash (1983) nhan thy ti Ié cac
thu cam thé cia DHT trong TSLTTTL ludn cao hon & mé tuyén tién liét binh
thuong [8].

- Estrogen ton tai trong méau nhd chuyén ho& ngoai bién cua delta 4-
androstenedione cua tuyén thuong than va testosteron cia tinh hoan dudi tac
dung caa aromatase. Tsugaya (1996) di dinh luogng va thay aromatase mRNA
trong mé tuyén tién liét caa bénh nhan TSLTTTL tang cao [19].

- Androgen thuong than khéng gay ra TSLTTTL nhung qua trinh phat
triéen caa TSLTTTL khong thé xay ra néu nhu khéng cé sy c6 mat cua
androgen. TSLTTTL khéng xuat hién & nhitng bénh nhan di cit tinh hoan



trudc tudi day thi va hiém gap ¢ dan 6ng da cat tinh hoan trudc tudi 40 do
khong san xuat da androgen.

- Progesteron dugc tong hop boi thé vang, vo thugng than, nhau thai va
tinh hoan, chua duoc tim hiéu rd vé co ché.

- Cac hormon hudng sinh duc LH va FSH. Luong LH luu hanh do thuy
trudc tuyén yén tiét ra cd nhiém vu gidm sat sb luong testosteron do té bao
Leydig cua tinh hoan san xuat. Nguoc lai, testosteron tuan hoan dugc diéu
khién boi co ché diéu hoa ngwoc am tinh trén truc dudi doi- tuyén yén. LH va
FSH duoc tiét ra thay d6i theo tudi va gigi. Tac dung cua testosteron ddi voi
su san xuat LH va FSH ciing khac nhau. Vi liéu thap (50 mg) testosteron tc
ché LH tuyén yén va LH huyét trong. Véi liéu manh (100 mg) chinh FSH
cling bi tc ché. Estradiol wc ché dong thoi ca hai hormon ngay ca véi liéu
thap [19],[20].

Yéu t6 tang truong
Yéu té tang truong la cac phan tir peptid nho co tac dung lam ting
trudng cac md soi, cac mo tuyén lan can hop thanh cac nhan xo quanh niéu
dao. C4c nhan phat trién 16n dan, tao thanh TSLTTTL. Céac yéu tb tang truong
EGF, bFGF, IGF, VEGF c6 tinh kich thich. Nguoc lai yéu t6 ting truong
chuyén d6i beta (TGFP) diéu hoa &rc ché ting truong nguyén bao soi va té bao

biéu mo co tac dung kim ham su ting san cua tuyén tién liét [21].
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Hinh 1. 3. So dé sw diéu hoa ngi tiét
(Nguon Tsugaya M., Harada N., Tozawa K. (1996). Aromatase mRNA levels
in BPH and prostate caNBCer, Int J Urol, 3(4), pg 292-296 [19])
Hién twong chét theo churong trinh
Chét theo chuong trinh 13 hién twong c6 tinh di truyén cia cac té bao co
nhan, 1a co ché sinh Iy chu yéu dé duy tri sy hing dinh cia md tuyén binh
thuong. Trong bénh TSLTTTL cac té bao biéu mé tuyén tién liét can su co

mat cua cac chat ting truong dé ton tai. Khi thiéu cac chat nay hoic thiéu



androgen, cé4c té bao biéu mé tuyén tién liét s& chét theo chuong trinh [8],
[15],[21].
Sur tuwong tdc cua ving biéu md tuyén- mé dém
Qua trinh ting san tuyén tién liét 1a sy “thac tinh” cua qué trinh hinh
thanh tuyén tién liét bao thai trong d6 ving mo dém tao ra sy phat trién té bao
biéu mo [8],[15],[21].
Vai tro cua tuoi
Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét bat dau xuat hién o tudi trén 40
nhung bénh nhan thuong cé triéu chung 1am sang ¢ tudi trén 55 va triéu
chuang ram ro nhat khi tuoi tir 65- 75 [8],[15].[21].
1.1.4. Chdn dodn xdc dinh ting sinh lanh tinh tuyén tién ligt

- Viéc chan doan can dya vao tham kham lam sang va cac xet nghiém
can lam sang.

- Mot ngudi bénh (NB) nam > 50 tudi dén kham vi TCDTD, nghi ngo do
TSLTTTL can duoc thim kham mot cach hé théng, bao gém [7], [16], [17],
[18]:
1.1.4.1 Hai bénh

Hoi tién sir, bénh st va cac bénh 1y lién quan (ndi khoa, than kinh, céc
phuong phap diéu tri 3 duoc ap dung...), can cht ¥ dén chic ning tinh dyc.

Can kham va hoi triéu chig ctia 3 nhom:

- Nhém triéu chung lién quan dén chic niang tong xuat nude tiéu (tiéu
cham, tiéu khong thanh dong, tiéu ngat quang, tiéu ngap ngimg, tiéu phai rin,
tiéu nho giot).

- Nhom triéu chimg lién quan dén chirc ning chira dung (tiéu nhiéu lan,
tiéu dém, tiéu gap, tiéu khong kiém soat).

- Nhom triéu ching sau di tiéu (cam giac tiéu khong hét, tiéu xong con

nho giot).



Xéc dinh céc triéu chimg co ning dua trén nhitng cau hoi ciia bang diém
qudc té triéu chimg tuyén tién liét (IPSS) va bang diém chat luong cudc sdng
(QoL) [16], [19]. Panh gia mirc d6 trAm trong cua triéu chting dwa vao bang
diém IPSS. Giai thich cho ngudi bénh sau d6 cho nguoi bénh tu danh gia roi
cho diém vao bang diém IPSS va QoL. Chu y bang IPSS khéo st cac triéu
chtng trong vong 1 thang ngay trudc khi nguoi bénh dén kham.

Trén co so bang diém IPSS (xem Phu luc) thay thudc s& danh gia mic do
tram trong cua cac triéu ching:

-0 - 7 diém: triéu ching nhe

- 8 - 19 diém: triéu chimg trung binh

- 20 - 35 diém: triéu chtng ning

Tuong tu, dya vao bang diém QoL (xem Phuy lyc) thiy thudc s& danh gia
su anh hudng cta triéu chimg 1én chat lugng cudc song:

- 1 - 2 diém: khong/it anh hudng

- 3 - 4 diém: anh hudng mirc do vira phai

- 5- 6 diém: anh hudng ning né
1.1.4.2. Khdm lam sang

- Kham hé tiét niéu: kham than, kham cau BQ dic biét dé xac dinh cau
BQ man, kham bg phan sinh duc ngoai (bao qui dau, niéu dao), kham tﬁng
sinh mon.

- Tham tryc trang 13 bat budc dé danh gia cac dac diém cua TTL: kich
thude, bé mat, mat do, gid1 han cia TTL véi cac co quan xung quanh... (luu
y thuc hién sau khi [am xét nghiém PSA).

- Tham tryc trang, TSLTTTL dugc phét hién nhu mot khdi tron déu, tron
lang, nhin, c6 tinh dan hoi, khong dau, con ranh giira hay khéng so thay, mat
d6 dong déu, khéng c6 nhan ran, ranh gigi rd rét, mém hoic chic nhung

khong bao gid cimg nhu gb (c6 thé gap trong ung thu tuyén tién liét) [8],[9].
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Hinh 1. 4. Ky thudt tham truc trang

(Ngudn Abrams P. (1999). Evaluating lower urinary symptoms suggestive of
benign prostatic hyperplasia, Sand J. urol Nephrol Suppl, 203(1-7), pg 102-
108 [24])

1.1.4.3. Cac xét nghiém cgn lam sang

- Xét nghiém mau:

+ Pinh luong creatinine, ure mau: nham danh gia chtc nang than. Chi
dinh khi nghi ngo chtrc nang than bi anh huong.

+ Tong phan tich té bao mau ngoai vi, chirc ning déng mau...: chi dinh
khi nghi ngd c6 tinh trang nhiém khuan, rdi loan chtic ning dong mau, mot s6
bénh 1y ndi khoa kém theo...

- Xét nghiém tong phan tich nudc tiéu: nitrite, bach cau niéu (nham xac
dinh so b tinh trang nhiém khuén duong tiét niéu); cac chi s6 khac nhu héng
cau niéu, duong niéu...

- Siéu am: Si€éu am TTL qua duong trén xwong mu hodc qua duong truc
trang.

+ Khéo sat TTL: khdo sat hinh théi, tinh chat, thé tich TTL, va d6 16i cla
thuy giita vao long BQ... Can luu ¥ thé tich TTL khong c6 su trong xtng véi

muc do tram trong cua tri€u ching.
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+ Khao sat toan bo hé tiét niéu: danh gia tinh trang thanh BQ (day thanh
BQ, tai thtra BQ, u BQ...), di vat trong BQ (s61 BQ...), gian duong tiét niéu
trén...

+ Po thé tich nudc ticu ton luu.

Chu y tham kham va cac xét nghiém danh gia sirc khoé chung ¢ nhiing
NB 16n tudi va/hodc co cac bénh nodi khoa di kem. ..

- Xét nghiém dinh luong PSA: khong thuc hién sang loc trong cong
d6ng, nhung nén chi dinh cho NB nam giéi > 50 tudi c6 TCDTD [20].

+ PSA < 4 ng/ml dugc cho 1a binh thudng va chi can 1am lai xét nghiém
sau 2 nam hodc khi xuat hién triéu chting nghi ngo ung thu TTL.

+ Néu PSA>4ng/ml thi thyc hién theo hudng dan chan doan va diéu tri
ung thu TTL [20].

- Niéu dong d6: dé danh gia tbc do dong tiéu trung binh, téc do dong tiéu
t6i da (Qmax), thé tich nudc tiéu di duoc, thoi gian di tiu...; C6 gia tri chan
doan tac nghén khi thé tich nudc tiéu mdi 1an di tiéu>150 ml.

Panh gia tinh trang tic nghén duong tiéu dudi [21]:

+ Téc nghén trung binh: Qmax 10-15ml/s.

+ Tac nghén ning: Qmax <10ml/s.

- Nhat ki di tiéu: Thyc hién dbi véi NB c6 tiéu dém va triéu chung chira
dung ndi troi. Giai thich va hudng dan cho NB danh vao phiéu theo di tinh
trang di tiéu dé danh gia tinh trang di tiéu cia NB trong ngay (24 gid): s6 lan
di tiéu, khoang cach giira mdi lan di tiéu, thé tich nudc tiéu vé dém... Nhat ki
di tiéu nén dugc theo ddi t6i thiéu 1a trong 3 ngay.

- CAy nudc tiéu: chi dinh trong truong hop nghi ngd NKDTN nham xac
dinh va dinh danh vi khuan cling nhu sy nhay cam cua vi khuan voi khang

sinh [23].
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- Chup X quang hé tiét niéu khong chuén bi: chi dinh trong truong hop
nghi ngd ¢ s6i BQ hoic soi hé tiét niéu kém theo.

- Noi soi ni€u dao - bang quang: chi dinh trong truong hop nghi ngd cod
mdt sd bénh 1y khac kém theo & BQ, NP (u BQ, s61 ND, hep ND...).

- Tham do niéu dong hoc (do ap luc bang quang, do ap luc 6 bung, do ap
luc niéu dao, dién co): chi dinh trong truong hop nghi ngd cdé mot s6 bénh ly
& BQ kem theo nhu BQTH, bang quang giam hoat... [24], [25], [26].

1.1.5. Piéu tri Ting sinh lanh tinh tuyén tién liét theo YHHD

+ Theo doi diéu chinh théi quen sinh hoat: Chi dinh trén nguoi bénh
TSLTTTL nhe va trung binh, chua c6 tinh trang tac nghén niang, NB chua c6
nhiing than phién vé céc triéu chtimg 1am sang. Cac thong sb trén xét nghiém
can 1am sang con ¢ murc do binh thudong hoac roi loan mirc d6 nhe.

+ Piéu tri ndi khoa: Muc tiéu cua diéu tri noi khoa 1a giam nhe ri loan
tiéu tién, cai thién chat luong cudc song, 1am cham su phét trién cua buéu,
han ché va phong ngura tién trién bénh ciing nhu cac bién ching nhu bi tiéu
cap hoic yéu cau phai phau thuat. Can duwgc khdm chuyén khoa va theo ddi
thuong xuyén trong qua trinh ding thudc.

+ Pieéu tri ngoai khoa.
1.2. Tang sinh lanh tinh tuyén tién ligt theo y hoc co truyén
1.2.1. B¢énh danh

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét hay con c6 tén khac 1a phi dai lanh
tinh tuyén tién liét, 12 bénh hay gap o tudi ldo suy, thuong gap ¢ do tudi tir 50
dén 70 tudi. CAc triéu chitng chinh cua bénh nay gom: tiéu tién kho, tiéu son,
lwong nudc tiéu ton dong, dugc md ta trong pham vi cac ching: “Long bé”,
“Lam chting”, “Di niéu”,”Tich tu”. [30].

Long bé
Long bé 1a tiéu tién luong it, dai khong thong hodc bi dai. Di tiéu

khong thong thoat, nudc tiéu thudng nho giot, nudc tiéu it, ngan, bénh dién
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bién tir tir goi 1a “long”. Con budn di tiéu ma khong di duoc, nho giot, thé
hién cap, dén dot ngot, goi 13 “bé”. Tuy mirc d6 khac nhau song néu di tiéu
kho ra déu goi 1 bi tiéu (long bé). Nguyén nhan 1a do khi hod & ving bang
quang bi réi loan.

Lién hé véi YHHD chung long bé gip trong céc bénh gay vo niéu
hoac réi loan bai tiét nudc tiéu (& tré nudc tiéu). Nhu vay long bé c6 2 loai:
loai thir nhat 1 do réi loan qua trinh hinh thanh nuéc tiéu ma bai tiét ra mot
lugng it (VO niéu, thiéu niéu); loai thir 2 13 qua trinh hinh thanh nudc tiéu
khong bi tré ngai nhung khi bai tiét ra thi bi tac 1am cho lugng nuéc tiéu di ra
it hoac khong ra, nguy@n nhan Ia do tic nghén ¢ qué trinh bai tiét nuoc tiéu,
bénh nay chu yéu lién quan dén than, bang quang.

Ngay nay, tir goc d6 1am sang va co ché bénh sinh cia YHHD thay
rang TSLT-TTL phu hop véi long bé theo trudng hop thir 2, tic 1a qua trinh
sinh ra nuéc tiéu binh thudng nhung qua trinh bai xuat nudc tiéu bi can tro.

Lam chung

La loai bénh tiéu tién di ludn, nhiéu lan, ngan rit, nho rat ting giot,
dau budt, muon dai ra khong hét, bung dudi dau lan dén eo lung. Lam chtng
thuong chia 1am 6 loai: khi 1am, thach 1am, huyét 1am, nhiét 1am, cao 1am va
lao 1am. Trong méi lién hé véi YHHD thi cac chiing nhiém trung dudng tiét
niéu, soi tiét niéu cia YHHPD tuong tng véi chiing 1am caa YHCT.

TSLTTTL giai doan c6 ton thuong thuc thé, bang quang gidn va co
nudc tiéu ton du thi ngoai dai kho, c6 thé c6 dau hiéu nhiém tring tiét niéu
gdy dai budt, dai rat, twong ung véi “chtimg 1am” (nhiét 1am) cua YHCT.
Nudc tiéu & lai 1au ngay cé thé sinh ra chimg “thach 1am”, “huyét 1am”, la
nhitng bién ching caa TSLTTTL.

Di niéu
Di niéu 1a chi chang trang ma nudc tiéu tu bai tiét khdng chiu sy

khdng ché cua y thic con nguoi, nudc tiéu tu ri ra, hay dai dam. Pai dam
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thuong thdy & tré em, chimg di tiéu ludn khéng nin duwoc phan nhiéu gip ¢
ngudi cao tudi. Bénh co quan hé tryc tiép téi than va bang quang, néu Than
duong bat tic hoic bang quang khong thé ché udc dugc s& gay nén bénh.[38]

TSLTTTL giai doan tén thuong thuc thé nang, thanh bang quang
mong, mat truong luc, thé tich nudce tiéu ton du tang, di tiéu nhiéu lan, cd khi
dan dén dai ri lién tuc do nudc tiéu tran ddy bang quang gidn cing. Giai doan
nay tuong ang véi “di niéu”.

Tich tu

Tich tu 1a mot loai bénh tat do chinh khi hu yéu, tang pha mét diéu
hoa, khi tré, huyét &, dam troc tich két & bung lam cho trong bung két khéi,
hoic chuéng hodc dau. Bénh nay c6 thé chia ra ching tich va ching tu.

Chung tich 1a ¢é dinh khong di chuyén, chudng va dau déu & mot chd
nhat dinh. Ching tu thi chudng xién thac, dau khong noi nhét dinh. Vi vay
chting tich ¢ khéi rd rét, phan nhiéu thuoc vé huyét. Ching tu, vat khéi d& tu
dé tan, phan nhiéu thudc vé khi.

Chuang tich phai thoi gian khd dai mai hinh thanh, bénh tinh ciing
nang, diéu tri hoi kho khan. Chang tu gay bénh, thoi gian hoi ngan, bénh tinh
kha nhe diéu tri d& hon.

C4c tai liéu co trude day ciing ¢ bénh danh trung ha, huyén tich, déu
thuoc pham tru tich ty, nhu “Thanh té téng luc — Tich tu théng luan” c6 viét:
“Trung ha tich két gia, tén khéc cua tich ty vay”.

Tay y chan doan cac bénh gan lach to, ung buéu ving bung, rdi loan
cong niang tiéu hoa, tac rudt khong hoan toan... khi xuat hién nhiing triéu
chtng tuong ty tich tu, déu co thé tham khao dé bién ching luan tri. Trong d6
TSLTTTL dic trung vé Sy ting sinh lanh tinh cua té bao co, t6 chic lién két

va/hoic té bao tuyén ma gat ra su chén ép niéu dao.
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Qua nghién cau cac khai niém vé “lam ching”, “long bé”, “di niéu”
va “tich ty” cua YHCT, ching ta thay bénh ly cia TSLTTTL lién quan dén ca
4 khai niém trén.

Qua nhimg diéu trén, thay duoc bénh cd lién quan mat thiét vai bang
quang, than, va tam tiéu [30],[33].
1.2.2. Nguyén nhdn, co ché bénh sinh
* Bdt ngi ngogi nhan

Ty hu: An udng khong diéu dd, an nhiéu d6 béo ngot, nuéng ran... B6
quéa sinh thap nhiét hoic an do séng, lanh 1am tén thuong trung khi, hoic bi
bénh 1au ngay, hoic mét nhoc hai ty, hoic nguoi gia yéu ty khi hu, hoic ty
khi vén hu... Khi hu khong c6 stte day nén tiéu tién khéng loi.

Than hu: Om 1au, nguoi cao tudi duong khi bét tic, budng tha hai than,
lam than dwong hu hoic ty than ludng hu, khi hoa bat cap, su thong loi cua
bang quang bi ngan tré: ma sinh bénh,

* Ngi nhan

Do can uat khi tré: That tinh noi thuong 1am can khi mat diéu hoa, noi
thuong khi co mat diéu hoa, kinh lac khdng théng, anh huéng dén chirc nang
khi hda cua bang quang 1am thuy dao bi nghén tac.

Lo nghi nhiéu hai ty.

* Ngogi nhan

Thap nhiét tro tré bang quang, hoac di nhiét dén bang quang, thap va
nhiét cau két lam bang quang khi hdéa khéng loi din dén tiéu tién khong
thong.

1.2.3. Bién charng lugn tri
TSLTTTL twong Gng véi “long bé&”, “di niéu” cua YHCT, trén 1am
sang thuong c6 cac chung réi loan tiéu tién nhu: di tiéu kho, tiéu rat, tiéu

dém, tiéu nhiéu lan... bénh lau ngay c6 thé dan dén cac bién chang nhiém
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khuan, soi tiét niéu... vai cac ching trang nhu tiéu dau budt, tiéu rat tiéu ra
mau, bi déi, trong tng véi “chimg 1am”, “ching bé” cia YHCT.

Nguyén nhan cua long bé 1a do cong ning khi hoa cua than khi va
bang quang suy giam. Binh thuwong, thuy dich théng qua su thu nap cua vi,
van hoé & ty, thiang 1én phé, phé tic gidng xudng than. Nho su khi hoa cua
than khi, thuy dich dugc phan thanh thanh va troc: phan thanh 1én phé, hoan
nguyén thanh tan dich dé sir dung phan bé toan than, phan troc ha trd xuong
bang quang rdi bai xuat ra ngoai bang nudc tiéu. Bang quang 1a noi chtra niéu
dich, lai 12 phu quan ly xuat nap nudc tiéu, sy bai xuat nudce tiéu 1a nho vao su
khi hod cua bang quang. Bang quang va than c6 quan hé biéu ly. Su phat sinh
cac chung trang cua “long bé” trong TSLTTTL ¢6 lién quan truc tiép dén su
suy giam cong nang khi hoa cua than va bang quang. Nhu vay, than hu, khi
hoa bang quang kém 1a nguyén nhan hang dau dugc dé cap dén cua ching
“long bé&” trong TSLT-TTL, khi diéu tri can phai bo than, ting cuong khi hoa
bang quang.

Trong TSLTTTL, ngoai vai tro cua tang than trong viéc khi hoa bang
quang thi con vai trd caa tré luc hitu hinh 13 khoi tang sinh ctia TTL chén ép,
theo YHCT, diéu nay lién quan dén dam troc, & huyét, thap nhiét ¢ ha tiéu
lam cho mach lac & ha tiéu bi chén ép, tac tro, 1am tiéu tién khdng thong.

Nhu vay, theo quan niém cua YHCT, dam troc, & huyét va thap nhiét
& ha tiéu ciing 1a nguyén nhan quan trong gay ra chung long bé trong
TSLTTTL. Vi véy trong phap diéu trj ciing can c6 bién chang rd rang, ngoai
bo than ciling can phai trir thap thanh nhiét, hoa & tiéu chung thi méi ¢6 hiéu
quA.

Bénh lau ngay thay di tiéu dau budt, tiéu nong (nhiét 1am); tiéu ra can
s6i (thach 1am): tiéu mau (huyét 1am); hoic bi dai (niéu bi) thi thudc vé céc

bién ching cua bénh... 1a diu hiéu cua nhim trung duong tiét niéu. Giai
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doan nay cd thé tuong (ng voi “chimg 1am” (nhiét 1am) cia YHCT. Nudc
tiéu « lai 1au ngay co thé sinh ra ching “thach 1am”, “huyét 1am”, 1a nhitng
bién chiung cia TSLTTTL. Nhu vdy, mot nguyén nhan nira cia TSLTTTL
theo YHCT, dac biét khi c6 nhiém trang tiét niéu kém theo 1a do thap nhiét
uat két ¢ ha tiéu, diéu tri can thanh thap nhiét ha tiéu.

Trong TSLTTTL, bénh co quan trong nhat 12 huyét @, trén diéu tri thi
ldy so thong lam dau, tudi cao suc yéu, Than khi suy 1a co s& phat bénh cua
TSLTTTL. Lao luc qua d9, tinh chi that tiét, ngoai cam luc dam, an udng vo
d6 1a nhimg diéu kién phét bénh thuong gap. U huyét, dam troc, thap nhiét 1a
nhan t6 bénh 1y co ban. TSLTTTL gay ra TTL ting sinh cuc bo, tré ngai niéu
dao, kiém tra qua duong hau mon co thé thay TTL phi dai, day 1a biéu hién
hitu hinh, ma huyét & 14 mat xich quan trong gy ra thay doi bénh Iy, huyét &
1a nguyén nhan chinh va ciling 1a san vat bénh ly. Chung bénh nay cha yéu 1a
do & huyét bai tinh hodc u khéi két thach can tré niéu dao, 1am cho nudc tiéu
kho bai tiét ra ngoai, 1am sang biéu hién tiéu tién khé khin hoic nuéc tiéu ton
du 1a chu ching, nhu Truong Trong Canh c6 noi: “Hoac do bai tinh, hoac do
& huyét, tic tro thuy dao ma lam khong thong”. Bé ddi phé vai tinh trang
huyét & can tré niéu dao, thi tri liéu lay so thong 1am chu, nhan manh tan &
huyét, tiéu chung tich, théng niéu dao, tir d6 cai thién chiing trang va thay doi
vé thuc thé.[41, 42]

1.2.4. C4c thé Idm sang va diéu tri
TSLTTTL dugc phan 1am céc thé sau:[43]
Nidu dao tdc tré

- Lam sang: tiéu dam dé, nho tirng giot hoic tia nudc yéu nho hoic tic
hoan toan, bung dudi cang tac kho chiu, chat ludi am tim hodc co ban huyét
{r, mach huyén hoat sap.

- Phap diéu tri: tan két hanh @, thdng loi thay dao.
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- Bai thudc: Pai dé duong hoan gia vi.
Thdp nhiét ha tri
- Lam sang: tiéu tién nhiéu lan, nho giot, tiéu nong budt, nuéc tiéu
sam mau hodc dai mau, bung day trudng, khat nhung khong thich uéng, bt
rat khong yén, dai tién tao bon, chat ludi hong, réu ludi vang hoic nhap,
mach hoat sac.
- Phap diéu tri: thanh nhiét loi thap.
- Bai thudc: Pao xich tan phdi hop véi Bat chinh tan.
Am hw héa vieong
- Lam sang: tiéu it, nudc tiéu mau vang sim, mot di tiéu lién tuc hoac
tiéu tién khdng thdng, hong khd, miéng khat, chan tay nong, u tai, chong mit,
bdc hoa timg con, but rat, mat nga, bung dudi day trudng, dai tién tao, chat
ludi hong it tan, réu ludi vang nhép & goc, mach té sac.
- Phap diéu tri: tu am giang hoa.
- Bai thudc: Tri ba dia hoang thang.
Than khilthan dwong hw suy
- Lam sang: tiéu dém, tiéu tién khong thdng hoac tiéu tién nho giot, tia
nuéc tieu yéu, sic mat trang, than siac hu nhuogc, dau lung moi gbi, nguoi
lanh, chan lanh, chat ludi nhot, réu tring mong, mach tram tri nhuoc.
- Phap diéu tri: 6n bo than duong, hanh khi lgi thiy.
- Bai thudc: Gia vi than khi hoan (Té sinh than khi hoan).
Trung khi Aw ham
- L4m sang: mudn di tiéu nhung khé di, nudc tiéu trong, sé luong it,
mét moi, ngai noi, hut hoi, an udng kém, bung dudi truéng, tri, chat ludi nhat
béu, réu ludi tring mong, mach té nhugc hoic nhu.
- Phap diéu tri: bo trung ctr ham, thang thanh giang troc.
- Bai thudc: B6 trung ich khi thang phéi hop vai Xuan trach thang.
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Can kh/ udt tré
- La4m sang: ty nhién tic nudce tiéu hodc di tiéu xong van khong thoai
mai, d& cau gian, buc bai, but rat, nguc bung day tic va dau, réu ludi vang
maong hoac tring mong, mach huyén té.
- Phap diéu tri: so can giai uét, tan két thong loi.
- Bai thudc: Sai hd so can tan phbi hop véi tram huong tan.
1.3 Phwong phap phin tich mdé hinh cdy tiém an LTM (Latent tree
model) trong chan doan YHCT
Latent tree model (LTM) 13 mé hinh db hoa theo x&c suat vai cau trdc
la mang Bayesian dang cdy, trong d6 cac nat 1a dai dién cho céc bién biéu
hién duoc quan sat (manifest variables), trong khi cac nat noi bo dai dién cho
cac bién tiém an, trudc day duoc goi 1a mé hinh 16p tiém an phan cap [60].
Pearl (1988) 1a nguoi dau tién dé xuat s dung LTM nhu mot cau trdc c¢d kha
nang hitu ich caa mé hinh chan doan YHCTI[41], [53], [54].
1.3.1. Sw can thiét ciza mo hinh cay tiém dn trong chdn dodn YHCT
Chén doan YHCT gom 2 budc: Budc 1, bac sy thu thap thong tin bénh
nhan thdng qua vong, van, van, thiét. Budc 2, bac sy di dén céac két luan chan
doan bang cach phan tich thdng tin bénh nhan dua trén cac ly thuyét YHCT
cuing véi kinh nghiém ban than. Budc 1 goi 1a thu thap thdng tin vé bénh
nhan, trong khi d6 budc 2 dugc goi la phan biét hoi chang.
Tinh cha quan 1a mot van dé trong ca 2 budc thu thap théng tin bénh nhan va
phan biét hoi chitng. Muc dich 1au dai cua YHCT 1a thiét 1ap cac tiéu chuan
khach quan va dinh lwong bang cac phuong phap phan tich dir liéu duwa trén
mo hinh phan tich dé phan biét cac hoi ching. Lam thé nao dé co thé dat duoc
muc tiéu nay?
Ta don gian xem phén biét hoi ching la phan bénh nhan vao céc lop

khac nhau dya vao cac triéu ching cua nd. Vay liéu nhiing 16p nhu vay cé ton
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tai trén thyuc t&? Ta c6 thé biéu thi chung theo phuong phap toan hoc? Dé tra
[6i nhitng cau hoi tir goc nhin phén tich dir liéu, ta s& dung phan tich trang
thai: (1) thu thap di liéu bénh nhan mot cach co hé thdng, (2) thuc hién phan
tich trang thai dé xac dinh cac nhoém bénh nhan tu nhién, (3) so sanh cac
nhém tu nhién véi cac hoi ching trong YHCT. Néu mot s6 nhom tu nhién
nay phd hop vai cac hoi chitng YHCT theo ly thuyét, chiing ta sé& tao duoc gia
tri thong ké doi voi cac hoi ching YHCT. Hon nira, chiing ta c6 thé st dung
cac nhdm bénh nhan ty nhién nay nhu mot nén tang cho viéc phan biét cac
hoi chiing. Céac hoi chimg YHCT dwoc miéu ta bang ngbn ngir dan gian,
thuong mo ho va thién vé tinh chu quan. Tuy nhién, cac nhom ty nhién lai
dugc miéu ta bang ngdn ngir toan hoc va mang tinh khach quan (tuong doi).
Do d6, ching co6 thé dugc xem 4 tiéu chuan phan biét hoi chang mot cach
khach quan va mang tinh dinh lugng.

Chuing ta nén str dung phuong phap phan nhoém nao? Dé tra 1di cau hoi
nay, chlng ta can phai c6 mot cai nhin gan giii hon vé phan biét hoi chang.
C6 mot vai hé théng phan biét hoi ching, mdi hé thdng tap trung vao mot
quan diém khac nhau vé co thé con nguoi véi ly thuyét riéng cua nd. Ly
thuyét nay mo ta vé cac moi quan hé giira cac nhan té hoi ching va cac triéu
chung, vi du: Than duong 1a nén tang cua tat ca phan duong trong co thé. Khi
Than duong hu, n6 khong thé 1am 4m co thé va bénh nhan cam thay lanh, tay
chan lanh, that lung va lung lanh.Yéu t6 hoi chung duoc dé cap dén ¢ day 1a
Than dwong Hu. Than duong hu khong dugc quan sat mot cach truc tiép ma
dugc danh gia gian tiép théng qua céac biéu hién cia né. Do dé, ta goi Than
duong hu 1a bién tiém 4n. Nguoc lai, cac bién triéu ching nhu “lanh tay
chdn” duogc truc tiép quan sat va ching ta goi ching 1a bién biéu hién hay
triéu chung. Ly thuyét YHCT lién quan dén mot lugng Ion céc bién tiém an

va triéu chang. NGOi mot cach triru tugng, chding mé ta cac mdi quan hé gitra
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nhitng cac bién tiém an véi nhau va giira cac bién tiém an va cac bién triéu
chting. Ching c6 thé dugc xem la cac md hinh ciu tric tiém an. Do d6, dé
nghién ciru phan biét hoi ching, ching ta can cac mé hinh thdng ké lién quan
dén nhiéu bién tiém an ma giira c4c bién nay co su trong quan v&i nhau, vi du

nhu cac mé hinh cu trdc tiém an dugc miéu ta trong ngdn ngit toan hoc.

Pha hop? Mé hinh
Ly thuyét — cay tiém an
YHCT ——
(
Duc két o
hang ngan nam Nghién ctru

cua chung toi

Kinh nghiém por.
chira bénh D ligu

triéu chirng

Hinh 1.5. M6 hinh gid thuyét dgng lwe dé phét trién phan tich cay tiém @n

Véi ly thuyét YHCT duge dac két tir kinh nghiém diéu tri trén BN hang
ngan nam nay, néu ching ta thu thap di liéu triéu ching trén BN bang nhitng
bo cau hoi chuan va sir dung md hinh cay tiém an dé xur ly bo dir liéu, ching
ta cO thé tim ra su twong dong trong Iy thuyét va thuc hanh 1am sang hay
khong néu co su tuong ddng giita cac nhdm tu nhién trong di liéu triéu chang
tuong ang vai cac loai hoi ching YHCT? Céch st dung cau tric tiém an dé
nghién ciu phan biét hoi ching YHCT liéu c6 kha thi? Bé tra 10i van dé nay,
mot loai md hinh ciu tric tiém an dic biét goi 1a md hinh cay tiém an duoc sir
dung dé phan tich dix liéu va cé nhiéu nghién ctu di st dung md hinh cay

tiém an dé nghién cau tiéu chuan chan doan cac hoi chung YHCT. Céc
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nghién cau nay chi ra rang ton tai cac nhom ty nhién trong dir liéu twong ung
véi cac loai hoi chung YHCT. Vi du trong nghién ctru trén 599 BN ung thu
gan nguyén phat [41] st dung “B0 cau hoi cac hoi chirng YHCT trén BN ung
thu gan”, céc triéu ching: “khat”, “dang miéng”, “long ban tay chdn néng”,
“miéng hong khé” dugc gom chung vao 1 nhém va két ndi truc tiép vai bién
tiém 4n Y12, nhu vay bién tiém 4n Y12 twong Gng véi hoi chiang Nhiét theo
YHCT.

Ding miéng N
Khdt nudc

Mi¢ng hong kho

Long ban tay chin nong

Hinh 1.6. Vi du vé m6 hinh cay tiém dn

Piéu d6 chi ra rang phuong phap cau trdc tiém an 1a thyuc su kha thi.

TOom lai, md hinh cay tiém an duoc dé xuat nhu mot phuong phap méi
dé nghién ciru viéc phan biét hoi chang. Muc tiéu dai han 1a thiét 1ap cac tiéu
chuan khach quan va dinh lugng cho viéc phan biét cac hoi ching[53].

1.3.2. Cdu trc md hinh cay tiém dn

Khai niém “bién tiém dn” (latent variable) 1a dinh nghia noi vé céc tap
dir liéu xac dinh. Mot bién s& duoc quan sat dya trén mot tap hop di liéu néu
gia tri ctia bién do duoc tim thay trong it nhat mot trong cac di liéu lién quan.
Trong thuc té, c6 rat nhiéu bién khdng thé quan sat hay do luong dugc mot
cach truc tiép ma phai thdng qua céc tiéu chi (bién biéu hién) khac. Vi du nhu

tri théng minh, su hai 1ong cua khach hang, k§ ning lam viéc... Dé do luong
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cac bién an nay ta phai sir dung mot phuong phap phan nhém céc bién biéu
hién dé 1am co s& cho viéc do luong mét cach chinh xac nhat.

M6 hinh cy tiém an 12 mot mo hinh dd hoa theo xac suat bao gdm mot
bién tiém an X va mot sb bién quan sat Y1 Y2:... Yn. Tat ca cac bién déu duoc
phan loai va cadc méi lién hé giita ching dugc thé hién nhu trong Hinh 1.7.
Bién tiém an dai biéu cho cac nhan t tiém an va cac bién quan sat dai biéu
cho nhiing biéu hién (triéu ching) cua bién tiém an. Céc bién quan st con

duoc goi la cac bién biéu hién (bién triéu chung).

O

Hinh 1.7. Cdu trdc ciza mgt md hinh phan nhém tiém dn

Pé tim hiéu mot mé hinh phan nhém tiém an:

(1) Xac dinh bién trong tap hop, vi du: s luong trang thai caa bién tiém
an X

(2) Uéc tinh cac tham bién md hinh P(X) va P(Y1/X)

Mot trang thai cua bién tiém an X tuong tng véi mot nhom phan ta
trong mot tap hop. N6 duogc goi 1a nhém tiém an. Vi vay, xac dinh bién caa X
chinh 1 viéc xac dinh s6 nhom tiém 4an va uéce tinh P(Y1/X) chinh 1a viéc biéu
thi cac dic trung théng ké ciia cac nhom tiém an. Do dé, phan tich cay tiém
an chinh 12 mot mé hinh dua trén phan tich theo nhém. Cac nhém nay chira

cac bién c6 twong quan manh véi nhau.
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M6 hinh cay tiém an trude day duogc biét dén véi tén goi HLC models
(hierarchical latent class) — mé hinh nhdm tiém an phan cip. Ching la mot
tong hop cac mo hinh phan nhdm tiém an. M6 hinh cay tiém an 1a mot mang
Bayes noi ma:

- Cau trGic mang la mot cay da ré

- C4c n(t ndi bo dai dién cho cac bién tiém an va céac nat 14 dai dién cho
cac bién biéu hién

- T4t ca cac bién déu duoc phan loai

Nhém cua cac mé hinh cay tiém an thi 16n hon nhiéu so véi nhém cuaa
cac moé hinh phan nhém tiém an. Trong khi d6, cac mé hinh cay tiém an duy
tri duoc su thu hit vi cau trdc cua ching bi gisi han vao cac cy. M6 hinh cay
tiém an co thé 1am giam bét van dé phu thudc cuc bo ma mé hinh phan nhém
tiém an gap phai. Cac nha nghién ctru di suy ra cau trlic tiém an tir cac di lidu

quan sat [60].

Hinh 1. 8. M6 hinh cay tiém dn
1.3.3. Phwong phdp phin nhém trong mé hinh cdy tiém an
Phan tich cay tiém an chinh 12 mét mé hinh dua trén phan tich theo
nhém. Céc triéu chimg dugc phan nhém nhu thé nao?
- Céc triéu chung c6 khuynh hudng cling xay ra (¢6ng hién)
- Cac triéu chung co6 khuynh hudng loai trir nhau
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- Két hop ca hai khuynh hudéng d¢dng hién va loai trir

Dé do luong mirc do twong quan nay, mo hinh cdy tiém an sir dung mot
thong s6 goi 1a thong tin twong hd (mutual information)

Thong tin twong hd I(X;Y) 14 d6 do cho ta biét bién ngau nhién nay chira
bao nhiéu thdng tin vé bién ngau nhién khéc, hay néi cach khac 1a do lugng
thong tin thu dugc vé mot bién ngiu nhién thdng qua gia tri cia mot bién
ngau nhién khac.

Do do I(X;Y) xac dinhsy thay doi phan bd ciia Xnéu biét gia tri cua Y.

Thong tin twong hd gitp chung ta xac dinh mic d6 phu thudc vé théng
tin ciia 2 phan tir X, Y. Fano dinh nghia thong tin twong hd 14 “Lugng thong
tin thu dugc tir sy xuét hién cua su kién duoc biéu dién bai Y vé sy xuét hién
cua su kién duoc biéu dién bai X.

Thong tin twong hd phan anh kha tot méi tuong quan giita 2 bién, gia tri
thong tin twong hd tiém can 0 ching t6 2 bién doc lap, nhung gi tri thdng tin
twong hd 16n hon 0 khong thuc su phan anh duoc quan hé phu thuoc gitra 2
bién vi con phu thudc rat nhiéu vao tan suat xuat hién 2 bién. Tan sé xuat hién
cia 2 bién cang nhiéu thi do do mirc d6 phu thudc caa 2 bién cang chinh
xac.Vi vay khai niém thong tin twong hd tich liiy CMI (culmulative mutual
information) giup xac dinh mirc d6 twong quan giita bién X va Y. CMI cang
I6n thi mure d6 phu thude caa X va Y cang 1én. Nhu vay trong nghién cuu tiéu
chuan YHCT, dé tim hiéu su phu thudc cua céc triéu chiing 1am sang vao hoi
ching YHCT thi can c6 thong tin twong hd, tan suat xuat hién cua cac triéu
chtng 1am sang cang nhiéu thi d6 do mirc do phu thudc cang chinh xac.Théng
tin twong hd tich lity giup mo hinh dat duoc 2 diéu kién: diéu kién kha ning
va diéu kién gioi han. Biéu kién kha ning yéu cau md hinh phai phd hop voi
dir liéu cang nhiéu cang tt va diéu kién gigi han dam bao rang mé hinh nay
khong qua phuc tap [42], [43], [60].
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Tuy nhién ¢ qua nhiéu md hinh cy tiém an dé cd thé liét ké chiing mét
cach tuong tan. Mot thuat toan goi 1a EAST (M6 rong — diéu chinh — don gian
hoa — hoan thanh) dugc st dung dé giai quyét kho khan tinh toan nay. Thuc
nghiém ching minh thuat toan ndy cd hiéu qua da dé xir 1y dix lidu 1én dén
1000 bién quan sat va c6 thé tim dugc nhitng mé hinh chat lwong cao. N6 la
thuat toan tién tién nhat dé nghién ctu dit liéu bang mé hinh cay tiém an

Nhu vay, md hinh tiém an duoc sir dung dé phan tich nhiing di liéu
mang tinh x& hoi, khé quan sat hay do luong mét cach truc tiép (vi dy nhu: k¥
nang phan tich, tri thong minh, muc d¢ hai long...). Cac triéu chung YHCT
dua vao quan sat va mo ta tir hang ngan nam, cling c6 tinh xa hoi nhung lai
thiéu tinh khoa hoc nén sir dung mé hinh nay dé phan tich 1a ph hop.

Viéc tim ra cdy tiém an rat cé ich cho ly thuyét YHCT. Céac ly thuyét

YHCT chinh 12 mé hinh cau trdc tiém an duoc mé ta trong ngdn ngir ty nhién.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tién hanh nghién ctru qua hai giai doan:

2.1 Giai doan 1: khao sat théng ké tai liéu y hec cé truyén

Thiét ké nghién ctru: md ta phan tich
2.1.1 Péi twong nghién ciru:

Péi tuong nghién cau: Tai lidu Y hoc co truyeén.

Tiéu chuan chon tai liéu:

- Tai li¢u la sach gido khoa ctua cac bo mon YHCT cua cac truong Dai
hoc Y khoa.

- Céc tac pham kinh dién cua YHCT.

- Sach chuyén khao YHCT cua cac tac gia 1a thay thudc co kinh nghiém
diéu tri YHCT

- Cac bai bao nghién ctru khoa hoc dugc dang trén cac tap chi uy tin.,

- Sb lwong tai lidu du kién>5 tai liéu
2.1.2. Phwong phap nghién cuu

- Thoi gian nghién cau: tir thang 05/2023 dén thang 12/2023

- Phwong phap tién hanh:

Buoc 1: Chon tai liéu.

Buéc 2: Liét ké céac thé bénh xuat hién trong Tang san lanh tinh tuyén
tién liét dua trén cac chimg YHCT twong ung, chon céac thé bénh co tan s
Xuat hign>30% tai lidu y van mo ta.

Buéc 3: Liét ké tan s va ty & cac triéu chung cua tung thé bénh dugc

chon.

Buréc 4: Chon cac triéu chitng ¢6 tan sé xuat hién trong>30% tai liéu y

van mo ta, tinh d0 tin cay Cronbach’s Alpha, sau dé loai céac triéu chung c6
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lién quan thap vai bién tong dé dat Cronbach’s Alpha > 60%, 14y c4c triéu
chting théa man 1am tiéu chuan chan doan cac bénh canh trén y vin.

Budgc 5: Xay dung tiéu chi chan doan thé bénh YHCT cua ngudi bénh
TSLTTTL theo y van.

Buwéc 6: Thiét 1ap phiéu khao sat danh cho nghién ciu trén cac bénh
nhan dua trén céc triéu chirng va cac hoi chirng duoc chon.

2.2 Giai doan 2: khao sat trén lam sang

Thiét ké nghién ctu: nghién cau cat ngang mo ta.
2.2.1 Péi twong nghién ciru

Déi tuong nghién ciru 1a cac BN dén kham va diéu tri tai hai co so'y té:

- Bénh vién Tué Tinh

- Bénh vién YHCT Ha DBong.

Tiéu chuan chen BN: Bénh nhan nam >50 tudi, duoc chan doan
TSLTTTL Theo hudng dan chan doan va diéu tri triéu chung duong tiéu dudi
do TSLTTTL (Quyét dinh s6 1531/QD-BYT ngay 24 thang 3 nam 2023 cua
B trudng Bo Y té) Va theo hudng dan chan doan diéu tri TSLTTTL cua Hoi
Tiét niéu Than hoc Viét Nam 2019.

Tiéu chuan cu thé: Bénh nhan Nam, tudi>50, dén kham vi nhitng triéu
ching duong tiéu dudi, kich thugc TTL trén siéu am >25g, tham truc trang
thay TTL to, mat d6 mém, bé mat tron lang, ranh gigi ro.

Tiéu chuan loai trir: BN c6 mét trong céc tiéu chuan sau

- Bénh nhan c6 réi loan ngbn ngi, réi loan tri giac hodc sa st tri tué
khong thé giao tiép vai thay thudc hodc khdng thuc hién duoc y 1énh.

- Bénh nhan khong hop tac trong qua trinh tham kham.
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2.2.2 Phwong phdp nghién ciru
- C& mau:

U6c lugng ¢& mau duya trén cong thirc:
N = [Z21-2p(1-p)]/d? = 384 (nguoi)
(0= 0.05, Zog7s= 1.96, p = 0.5, d = 0.05)
Véi:  Z: tri sb tir phan phdi chuan
o x4c suat sai 1am loai 1
p: tri s6 mong mubn cua ty 18
D: d6 chinh xac (hay 1a sai s6 cho phép)
Két qua nghién ciru da lay duoc ¢ mau 1a 394 bénh nhan.
2.2.3. Phwong phdp tién hanh:
Buwéc 1: Bénh nhan théa méan tiéu chuan chon bénh s& dugc tham gia
tham kham, tra loi cau hoi trén phiéu khao sat.
Buéc 2: M6 ta dic diém 1am sang theo YHHD va YHCT.
Buéc 3: Xac dinh dic diém 1am sang ngudi bénh ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét tai mot s6 co so y té.
Buéc 4. Thu thap toan bo dir liéu triéu chimg theo YHCT dua vao mod
hinh LTM.
Buéc 5: Dya trén phan tich LTM, chon céc bién tiém an c6 tan s xuat
hién >50% trén 1am sang Iam tiéu chuan chan doan.
Buwéc 6: Xay dung tiéu chi chan doan thé bénh YHCT cua nguoi bénh
TSTLTTL theo Iam sang.

Bién sb nghién cuau:
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Bdng 2.1. Bién sé nghién cieu va phwong phdp thu thdp thong tin

Cé4c bién sb nghién cieu

PP thu thap
thong tin

Cong cu thu
thap théng tin

1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru

Pic diém chung

Tuoi Hoi bénh Phiéu nghién cuau
Puoc tinh bang nam hién tai trir di

nam sinh cua bénh nhan

Kich thuéc TLL trén siéu am(g) Hoi bénh Két qua siéu am
Thé tich TTL(mI) =(chiéu cao x chiéu | Do kich thudc 6 bung

trong x duong kinh trudc sau) X n/6 | TTL qua siéu am | phiéu nghién
1ml thé tich tuyén tuong duong 1g cau

Chiéu cao, can ning, BMI Kham bénh Thuéc do, can

+ Thiéu can (gay) may tinh,

+ Binh thuong phiéu nghién ctu
+ Thura can

+ Béo phi do |

+ Béo phi db I

Thoi gian mic bénh Hoi bénh Phiéu nghién cau
+ < 1nam

+ 1-5 nam

+>5nam

Tién sir: Hoi bénh Phiéu nghién cau

+ Pang diéu tri noi khoa
+ Chua diéu tri gi

+ D3 ting phau thuat
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CA4c bién sé nghién cieu

PP thu thap
thong tin

Coéng cu thu
thap théng tin

Bénh kem theo:

+ CO: dai thao duong, ting huyét &p,
rbi loan chuyén hoa lipid, nhiém

khuan tiét niéu, suy than. ..

+ Khong

Hoi bénh

Phiéu nghién cau

2. Diic diém lim sang theo YHHD

Nhom triéu ching lién quan chirc

niing tong xuat nwéc tiéu
+ Tiéu cham

+ Tiéu khong thanh dong
+ Tiéu ngat quang

+ Tiéu phai ran

+ Tiéu nho giot

Hoi bénh

Phiéu nghién cau

Nhom tri¢u chang lién quan tinh

trang chira dwng cia bang quang
+ Tiéu gap

+ Tiéu nhiéu lan ban ngay

+ Tiéu dém

+ Tiéu khdng kiém soat

Hoi bénh

Phiéu nghién cuau
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CA4c bién sé nghién cieu PP thu thap | Céng cu thu
thong tin thap théng tin

Nhom tri¢u chirng sau khi di tiéu | Hoi bénh Phiéu nghién cau
+ Cam giac tiéu chua hét
+ Tiéu xong con nho giot
piém IPSS Hoi bénh Thang diém IPSS
+ Nhe: 0-7 diém Phiéu nghién cau
+ Trung binh: 8-19 diém
+ Nang: 20-35 diém
Piém chat lwong cudc séng QoL Hoi bénh Thang diém QoL
+ Nhe: 0-2 diém Phiéu nghién cau
+ Trung binh: 3-4 diém
+ Ning: 5-6 diém

3. Pdc diém l1am sang theo YHCT

Theo Y viin va cac cong bd khoa

hoc

Khao sat tai ligu

Cac tai liéu
Bo phiéu khao
sat duoc xay

dung

Trén bénh nhan

Nghién cuu trén

bénh nhan

B phiéu khao
sat danh cho
nghién cttu trén
cac bénh nhan
dua trén cac triéu
chung va cac hoi
ching duoc
chon.
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- Pinh nghia cac triéu chung lam sang trén bénh nhan Tang sinh lanh
tinh tuyén tién liét theo YHCT
Bdng 2.2. Dinh nghia cdc triéu chirng 1am sang trén bénh nhan TSLTTTL

Triéu ching

Dinh nghia

Tiéu gap

Vén chan: Nguoi bénh khi budn tiéu thudng voi vang, khdng

nhin duogc, c6 thé khéng kip dén muc tiéu ra quan

Tiéu nhiéu lan

Van chan > 8 1an/ ngay [54].

Tiéu dém Van chan: tiéu > 2 lan/dém [5], [26]

Tiéu son Van chan: Nguoi bénh tiéu sén mot it khi chua kip di ra nha
vé sinh (khong kiém soat duoc)

Tiéu kho Van chan: Nguoi bénh khi tiéu phai gang sac dan, dong
nudc tiéu nho, nho giot hodc dut doan.

Tiéu yéu Van chan: Tia nuéc tiéu yéu, khdng thanh tia, rét xudng chan

Tiéu ngat Van chan : Nguoi bénh dang di tiéu phai ngimg lai mét luc,

quéng sau do lai tiéu tiép. Khong lién tuc

Tiéu khéng Vong chan: Tiéu xong co6 cam gidc chua hét nudc tiéu.

hét Nhung khong thé di tiéu tiép

Bi tiéu Van chan, Thiét chan: Nguoi bénh khong di tiéu dugc, so

nan vung ha vi thay cé cau bang quang

Sic mit trang

nhot

Vong chan: sac mit trang hon binh thudng, thuong tring

xanh hay trang xam [9]

Sac mit do

Vong chan: sic mit dé hon binh thudng [9]

Chat ludi do

Vong chan: co ludi c6 mau do hon so vé1 mau hong nhat cua

niém mac mat & nguoi binh thuong [18]

Chét 1udi

nhot

Vong chan: co ludi c6 mau nhat hon so v41 mau hong cua

niém mac mat & nguoi binh thuong [18]
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Triéu chiang

Dinh nghia

Chét 1udi kho

Thiét chan: ngon tay cham nhe vao co ludi s& khong cé cam
giac dinh wdt ma hoi ram rap [27].

Vong chan: ludi khd, san sii; c6 thé c6 duong nuat; ludi co
thé bj rat lai [14] .

Chat ludi uét

Vong chan: quan sat trén than ludi caa BN thay co ludi dinh,
udt (dac biét vang géc ludi thudc than)
Thiét chan: ding mat lung cta ngdn tré cham nhe I1&n than

ludi ctia BN cam thiy dinh tay, tron trot [14]

Luai béu

Vong chan: khi dau ludi dé 1én moi, than ludi to bé ra ca

khoang miéng va c6 dau an rang [13], [18]

Khéng cé réu

ludi

Vong chan: 16p niém mac ludi nhu bi boc di, khong réu va
cling khong co gai ludi trén toan bo phan lung ludi
Thiét chan: khi so vao ludi bang mat lung ngoén tay tré s&

khdng con cam giac 4m w6t nhu ludi binh thuong [13], [18]

Réu ludi trang

Vong chan: réu ludi mau trang [9]

Réu ludi vang

Vong chan: réu ludi mau vang [9]

Réu luai

mong

Vong chan: khi nhin qua réu ludi van c6 thé nhin thay chat
ludi [9]

Réu ludi day

Vong chan: khi nhin qua réu ludi khdng thé nhin thay chat
ludi [9]

Réu ludi nhét

Vong chan: quan sat trén than ludi cua BN thay réu dinh, uwot
Thiét chan: ding mat lung cta ngdn tré cham nhe I1én than
ludi ctia BN cam thay dinh tay, tron trot [9], [14]

Réu ludi kho

Vong chan: quan sat trén than ludi caa BN thay réu kho
Thiét chan: ding mat lung ctia ngdn tré cham nhe I1én than
ludi caa BN khong dinh tay, cam giac ram rap [9], [14].
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Triéu ching

Dinh nghia

Lung gbi lanh

Van chan: ngudi bénh cam thay lanh that lung va gdi hai bén
du khéng ra gi6, minh phat néng van khdng muébn coi éo,

tham chi mudn dap chan hodc suwéi 4m ma van thay lanh.

Tay chan lanh

Van chan: BN cam thay va than phién: tay chan lanh bat ké
thoi tiét, thich mang gang, vé

Thiét chan: so 16ng ban chan, 1ong ban tay cua bénh nhan
thay lanh hon nguoi binh thuong khi & nhiét d6 phong hoac
da long ban tay ban chan trang nhot hoic phai mang ging
mang vé [9], [13], [14]

Nguc sudn Van chan: cam giac bi bach va day & viing nguc [13]

day tirc

Sét hoic Van chan: nguoi bénh thdy néng bic trong nguoi hoic cd

ngudi nong nhiing con st véi nhiét do tang cao hon binh thuong [9], [27]
Thiét chan: ding tay so da BN thiy néng hon ngudi binh
thuong [14]

Miéng hong | Van chan: cam giac khd ¢ ving miéng, thuong kém khét

kho nudc [13]

Long ban tay

chan néng

Van chan: long ban tay ban chan thuong phat nong, thich
nam vat lanh, va lic ngat van dé chan tay ngoai chan, du
bénh nhan khdng bj sét [9], [13].

XUc chan: ding mu ban tay cua béac sy dé vao long ban tay
(ch&n) cua bénh nhén, cam nhan nhiét d6 cang ngay cang
néng hon [9], [13]

Khat nuéc

Van chan: BN lubn ¢ cam giac khat nudc, bat ké thoi tiét va

an udng [27]
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Triéu chiang

Dinh nghia

Dai tién téo

Van chan: phan khd ctng, thoi gian dai tién kéo dai, phai ran

mai ra phan [4]

Tiéng noi nho

Van chan: BN ¢6 cam giac hut hoi, yéu hoi hodc khdng thé
noi 16n tiéng hodc thanh cau dai khi 1am viéc hay noi chuyén
nhiéu

Vin chan: nghe tiéng ndi BN yéu, nho [5], [27]

Pau lung moi

L
A

goi

Van chan: dau ¢ ving that lung hay dau géi, cam giac moi
hay @ am lién mién khi di lai nhiéu hay ngoi lau, xoa bop hay

nghi ngoi thi giam dau [9], [13]

U tai Van chan: trong tai cé tiéng vo vo, Iic kéu ltc khong, nhan
tay vao thay tiéng kéu kh& ma giam bét di [9], [13].

Hoa mat Van chan: BN c¢6 cam giac dau xoay chuyén, mat ti sam

chong mat [31]

Mach té Thiét chan: O ca ba bo Thén — Quan — Xich: 4n nhe tay thi
thiy mach dap & dau ngon tay rat ro rang day du, an niang tay
thi kém han [4]

Mach sac Thiét chan: C6 nhiéu hon 5 hoic 6 nhip mach trén 1 1an
tho cua thay thude (trén 901an / phat)[4], [5]

Mach nhugc | Thiét chan: mach dén cap, dap ca vao bén phai bén trai ngén
tay bit mach, so thiy cang nhu day thing [4], [5]

Mach tram Thiét chan: mach ¢ sau, an nhe khdng rd, an manh mai thay

Mach tri Thiét chan: mach di cham chap, 1 hoi thé chua duoc 4 nhip
dap (trc 13 duai 60 lan 1 pht)

Mach hoat Thiét chan: mach di lai tron nhu hon bi lan trong dia

Mach sap

Thiét chan: mach di lai kho khan.
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2.2.4. Phwong phdp phén tich dir liéu

- Thu thap dir liéu: dir liéu la cac triéu ching lam sang cua bénh nhén
duoc danh diu “1” hodc “0”. Bénh nhan duoc danh dau “1” twong ung co
triéu chung, “0” twong trng la khdng co triéu chang.

- Phén tich dir liéu: Dit liéu triéu chung duogc phan tich baéi thuat toan
Extension Adjustment Simplifiation until Termination (EAST) [52] cho m0
hinh cay tiém an (Latten Tree Model - LTM), c6 sin tir phan mém Lantern
[39], mot phan mém phan tich md hinh cay tiém an duoc thiét ké boi Khoa
Khoa hoc may tinh thudc truong Pai hoc Khoa hoc va Ky thuat Hong Kéng
hop tac voi Khoa Chan doan Trung y trudng Pai hoc Y hoc co truyén Bac
Kinh. M@ hinh cay tiém an 1a mé hinh d6 hoa theo xé&c suat nham mé ta céac
mdi lién hé gitra cac bién quan séat (bién triéu chang 1am sang) va céc bién
khong quan sat dugc (bién tiém an) [38].

Phan tich cay tiém an chinh 1a mot mé hinh dua trén phan tich theo
nhém. Céc triéu chung dugc phan nhém dua vao cac tiéu chi:

- Céc triéu chung c6 khuynh hudng cling xay ra (d6ng hién)

- Cac triéu chung c6 khuynh hudng loai trir nhau

- Két hop ca hai khuynh huéng dong hién va loai trix

Pé do luong mirc do tuwong quan nay, mo hinh cdy tiém an sir dung mot
thong sé goi 1a thong tin twong hd tich liy(CMI). Phan mém Lantern chon
mot s6 bién hién thi co twong quan cao véi bién tiém an va ly giai dya trén
cac bién hién thi nay. Thong sé phan trim CMI tbi da x4c dinh c6 bao nhiéu
thong tin duoc chira trong két qua dugc Ii giai. Gia tri ndy cang cao, bién hién
thi cang duoc chon nhiéu va cd chira dung nhiéu thong tin. Trong khi d6 chon
nhiéu bién hién thi cang lam viéc li giai két qua tré nén phac tap. Gia tri
théng s6 CMI mic dinh 1a 95%. Xay dung tiéu chuan chan doan 1a dua trén

su pht hop cua cac bién triéu ching va bién tiém an trong mé hinh cay nay.
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Xt Iy s6 liéu bang phan mém SPSS 22, Microsoft Office Excel 2016,
Lantern 5.0.

2.3. Pao dirc trong nghién ctru
*Nguy co va loi ich

- Pé tai chi nghién ciu dua trén tai liéu y van va thim kham bénh nhan
dwa vao bang cau hoi trén phiéu khao sat

- Bénh nhan dugc giai thich 1o rang trudc khi tham gia nghién ctru va co
quyén nging tham gia nghién ciu bét ki 1Gc nao

- Bénh nhan duogc tham kham va theo do1 sat béi cac bac si chuyén veY
hoc ¢6 truyén tai bénh vién trong thoi gian nghién ctu
*Bao mdt thong tin

- H6 so bénh an dugc luu trit tai bénh vién

- Chi nghién ciu vién va nhan vién bénh vién tiép can hd so

- Tén bénh nhan duoc ghi cu thé dén ho, tén 16t va viét tat chir cai dau
tién cua tén

- Qué quan ghi dén tinh, thanh phé
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Giai doan 1: nghién citu trén ly thuyét

3.1.1. Tai liéu dwec chon

Bdang 3. 1 Danh sach tai li¢u dwoc chon

Can clr vao tiéu chuan chon tai lidu, ching t6i thu thap duoc cac tai liéu sau:

NXB, Ngon
TT Tén tai liéu .
nam xuat ban | ngir
Giao trinh va sach chuyén khao
(Ban hanh kem
Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo Y | theo Quyét dinh

| hoc ¢6 truyén, két hop Y hoc co truyén va Y [sé 5013/0P-BYT | Tiéng

hoc hién dai [20]. Trang 140 - 144 ngay 01/12/2020 | Viét
cua Bo truong Bo
Yté)

5 Gido trinh Ngoai khoa Y hoc ¢ truyén [30]. | NXB Chinhtri | Tiéng
Trang 52 - 77 2016 Viét
Bénh hoc ndi khoa y hoc ¢ truyén (Gido trinh . .

_ . . NXB Quéan doi | Tiéng

3 | sau dai hoc) [43], Tran Qudc Bao. Trang 215 -

2011 Viét
218
, L NXB Y hoc .
Trung y Chan doan va dieu tri bénh Nam khoa o Tieng

4 nhan dan Trung

[34]. Trang 58 - 72 Trung

Quéc 2013
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NXB, Ngon
TT Tén tai lidu .
nam xuat ban ngir
5 Chuyén dé noi khoa Y hoc ¢b truyén[5], GS| NXB'Y hoc Tiéng
Tran Thay, PGS Vil Nam. 2006 Viét
. Noi khoa Y hoc ¢ truyén (Sau dai hoc) [56],| NXBY hoc Tiéng
GS Tran Thiy. Trang 206 - 208 2006 Viét
, Bénh hoc noi khoa Y hoc cd truyén [35], NXB Y hoc | Tiéng
Nguyén Nhuoc Kim. Trang 126 - 129 2018 Viét
. Noi khoa y hoc ¢6 truyén [31], GS Hoang Bao | NXB Y hoc | Tiéng
Chéu. Trang 428 - 434 1997 Viét
Bao cdo, bai bao nghién ciru khoa hoc
Mbi tuong quan gitra thé bénh Y hoc c6 truyén
va (fac thong SO niéu dong hoc trong’tang san PMID: |
| tuyen tién liét lanh tinh - Khoa Tiét niéu — 17345780 Tiéng
Nam hoc bénh vién First Afiliated Hospital, Trung
2007

Pai hoc Trung Y duoc Van Nam, Trung Quédc
[42].

Nhan xét: c6 9 tai liéu duoc chon la nhitng giao trinh giang day dai hoc, sau

dai hoc, tai liéu chuyén khao, bai bao nghién curu khoa hoc cua Viét Nam va
Trung Qudc. Nam xuét ban tir 1997 — 2020.




41

3.1.2. Céc thé bgnh va tan sudt thé bénh dwec md td trong cac tai liéu:
Sau khi nghién cau 9 tai liéu Y hoc ¢6 truyén trong nudc va nudc ngoai,
nhém nghién ctu ghi nhan:

Bdng 3.2: Tdan sé va ty 1é cac thé bénh ghi nhan trong tai liéu y vin

STT | Thé bénh Tanso (N=9) | Tylé

1 Thap nhiét bang quang 9 100
2 Than duong bt tdc 9 100
3 Phé nhiét ung thinh ung thinh 6 67
4 Niéu dao & nghén 6 67
5 Can khi uat két 5 56
6 Trung khi bat tdc 4 44
7 Than 4m hu 3 33
8 Than khi hu 2 22
9 Khi tré huyét 2 22
10 Bang quang hu han 1 11
11 | Thap nhiét khong héa dugc o vi 1 11
12 | Khi co uat tré 1 11
13 Ty than duong hu 1 11

Nhan xét: Trong tong sé 13 thé ¢ 7 thé bénh c6 tan sé xuat hién > 30% tai
liéu y van mé ta va dugc chon 1am thé bénh YHCT cua bénh nhan TSLTTTL

trén tai liéu.
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3.1.3. Cé&c trigu chiéng va tan sudt triéu chitng dwec md ta trong 7 thé

bénh dwoc chon theo tai liéu.

Thé bénh Thap nhiét bang quang:

Bdng 3. 3: Tdn sé va ti 1é cac trigu chirng cia thé bénh Thép nhigt bang

quang trong cac tai liéu y vin

Tan o
i n , P Ty 1€ | Cronbach’s
STT Triéu chieng SO
% Alpha
(N=9)
1 Miéng hong kho, Réu ludi vang 8 89
2 | Pai tién tao, Chat ludi do, Mach séac 7 78
Tiéu nong, Bung dudi day chudng, Tiéu
, g, bung y g 67 62.9%
3 buot 6
4 S6t, Khdng mudn udng, Miéng diang 5 56
Tiéu do, Miéng dinh, Tiéu dat, Tiéu "
5 nhiéu 1an 4
Tiéu nho giot, Réu ludi nhot, Nudce tiéu 2
6 vang, Nudc tiéu duc, Mach hoat 3

Nhdn xét: c6 20 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y van mo ta.

Vay tiéu chan chan doan thé Thap nhiét bang quang theo tai liéu la 20 triéu

chung theo bang trén.
Thé bénh Than duong bat tlc
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Bdang 3. 4: Tan sé va ti 1é cac trigu chieng cia thé bénh Thén dwong bt tic

trong cac tai ligu y vin

Tan s6

STT Triéu chirng Ty 1¢ | Cronbach’s
(N=9) | % Alpha
1 Mach tram 9 100
Sic mzfi’t tring nhot, Tinh than mét mai, 50
2 Mach té. 8
Tiéu kh,é, Khong c6 stiic day nudc tiéu, -
3 | Lung gdi dau moi, Chat ludi nhot 7
4 Lung gdi lanh, Réu ludi trang 6 67
5 Mach nhuoc 5 56 62,9%
6 | Tiéu nhiéu lan, Tiéu dém, So lanh 4 44
Tiéu nho giot, Tiéu khdng tu chu, Chat 23
7 | ludibéu 3

Nhdn xét: c6 17 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y vin mo ta.

Vay tiéu chan chan doan thé Than dwong bét tdc theo tai liéu 1a 17 triéu

chung theo bang trén.
Thé bénh Phé nhiét ung thinh ung thinh:
Bdng 3. 5: Tan sé va ti 1 cac trigu chiing cia thé bénh Phé nhigt ring thinh

ung thinh trong cac tai li¢u y van

Tan sb

= , Ty |é Cronbach’s
STT Triéu chikng
(N=6) % Alpha

Miéng hong kho, Réu ludi vang, Mach 100
1 s&c 6
2 Tiéu nho giot, Thé ngan, Réu ludi mong 5 83 o2 00,
3 | Thich uéng nuéc, Thé gip, Ho, Ludi do 4 67 ’
4 Bung duéi day chuéng, Mach hoat. 2 33




44

Nhdn xét: c6 12 triéu ching c6 tan sé xuét hién trén 30% tai liéu y vin mo ta.

Vay tiéu chan chan doan thé Phé nhiét ung thinh ung thinh theo tai liéu 1a 12

triéu churng theo bang trén.

Thé bénh Niéu dao & nghén:

Bdng 3. 6: Tan sé va ti 1é cac trigu ching cia thé bénh Nigu dao i

nghén trong céc tai liéu y vin

_ Tan sé | Ty I | Cronbach’
STT Triéu ching Y1 | Cronbachs
(N=6) % Alpha

1 Bung duéi day chudng, Chat ludi tim toi 6 100

Tiéu nho giot, Bi tiéu, Ludi c6 diém @ o3
2 huyét 5
3 Ma,}ch sac 4 67 62.9%
4 Tiéu dau 3 50
5 Tiéu s6n, Mach sap, Mach huyeén 2 33

Nhdn xét: c6 10 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y van mé ta.

Vay tiéu chan chan doan thé Niéu dao & nghén theo tai liéu 1a 10 triéu ching

theo bang trén.
Thé bénh Can khi uat két:
Bdng 3. 7: Tan sé va ti 1é cac trigu chieng cia thé bénh Can khi udt két

trong cac tai liéu y vin

STT Triéu chiing Tanso | Ty 1¢ | Cronbachs
(N=5) | % Alpha

Tinh chi uét tc, Hay céu‘ gat, Tiéu kho, ; 100

1 Réu Iudi mong, Mach huyén

2 Nguc suon day tic, Mat nga | 4 80 62.00%
Miéng sao dau tirc, Réu ludi vang, Chat 3 50
ludi d6

4 Miéng dang, Miéng hong kho 2 40
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Nhdn xét: c6 12 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y vin mo ta.
Vay tiéu chan chan doan thé Can khi uit theo tai liéu 1 12 triéu chang theo

bang trén.
*Thé bénh Trung khi bét tdc:
Bdng 3. 8: Tan sé va ti 1é cac trigu chimng cia thé bénh Trung khi bét tac

trong cac tai ligu y vin

_ Tanso | Ty 1é | Cronbach’
STT Trigu chitng Y1¢ | Cronbach's
(N=4) % Alpha
Bung duéi diy chuéng, Tinh than mét
moi, An ubng khéng ngon, Thé ngan, Noi
1 , g _g ’ g 4 100
nho yeu, Chat ludi nhot, Réu lu6i mong, 62,09,
Mach nhuoc .
2 | Tiéu kho, Tiéu it, Mach té, Réu ludi trang 3 75
3 | Tr 2 50

Nhdn xét: c6 13 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y vin mo ta.

Vay tiéu chan chan doan thé Trung khi bat tdc theo tai liéu 1a 13 triéu ching

theo bang trén.

*Thé bénh Than 4m hu;
Bdng 3. 9. Tan sé va ti 1é cac trigu chieng cia thé bénh Than dm hw trong

cac tai liéu y vin

STT Triéu ching Tansd | Ty ¢ | Cronbach’s
(N=3) | % Alpha
Mietng hong khd, Mat ngu, Chéng mit, ; 100
1 Chat ludi do, Mach sac
Tiéu it, Tiéu vang, Tiéu do, Tiéu kho, Go
ma do, Lung gbi dau moi, U tai, Réu ludi | 2 67 62.9%
2 it, Mach té
Khong c¢6 réu ludi, E:éln chan ban tay 1 23
3 nong, Pai tién tao, Bi tiéu
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Nhdn xét: c6 18 triéu ching c6 tan s6 xuat hién trén 30% tai liéu y vin mo ta.
Vay tiéu chan chan doan thé Than 4m hu theo tai liéu Ia 18 triéu chung theo
bang trén.

Nhu vay 6 tat ca 62 triéu ching dugc chon 1am tiéu chuan chan doan
cac thé bénh YHCT trén bénh nhan TSLTTTL theo tai liéu va duoc dua vao
trong nghién curu 1am sang ¢ giai doan 2 theo bang phu luc 1
3.2. Giai doan 2: nghién cwu trén lam sang
3.2.1. Thong tin chung
3.2.1.1 Phan bé ngwoi bénh theo tudi

Nghién ctru duoc tién hanh trén 394 BN TSLTTTL, do tudi trung binh 1a
69,948,7 (tudi trung binh + do léch chuan). Tudi thap nhat 1a 50 tudi, tudi cao
nhat 1a 99 tudi.

Bdng 3. 10: Phan bé nguwoi bénh theo tudi

Tuoi n %

50 - 59 tudi 51 12.9
60 — 69 tuoi 148 37.6
> 70 tuoi 195 49.5
Tong 394 100

Nhan xét: nhdm tu6i>70 tudi chiém ti 1¢ cao nhat 1a 49.5%, nhom tudi 60 — 69
tudi chiém 37.6%, nhom tudi 50 — 59 tudi chiém 12.9%.
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3.2.1.2. Kich thwoc TTL trén siéu am
Bdng 3. 11: Phan bé bénh nhan theo kich thuwéc TTL

Kich thwéc TTL(Q) n %
25-39.9 291 74
40 —-59.9 73 18.6
60 —79.9 24 6.1
80-99.9 4 1.0
>100 1 0.3
Tong 394 100
Min 25.0g
Max 105.0g
Trung binh£Std 37.2g+£13.1

Nhgn xét: Kich thuéc TTL trung binh cua nghién ctru la 37.2g+13.1 (kich
thude trung binh + d6 léch chuan). Trong d6 nhém 25 — 39.9 chiém ti I Ion
nhat 74%, nhém 40 — 59.9 chiém 18.6%. Kich thuéc TTL nho nhét nghién
ctru ghi nhan 1a 25g, 16n nhat la 105g.
3.2.1.3. Chi s6 BMI

Bdng 3.12: Phan bé nguwoi bénh theo BMI

BMI n %
<18.5 Can ning thap (gay) 7 1.8
18.5 — 24.9 Binh thuong 245 62.7
25— 29.9 Tién béo phi 124 31.7
30 — 39.9 Béo phi d | 15 3.8
Tong 394 100

Min 17.7

Max 32.0

Trung binh % Std 24129
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Nhan xét: BMI trung binh cta nghién cau la 24.1 + 2.9 (BMI £+ d¢ léch
chuan) BMI thap nhat 1a 17.7, cao nhat 1a 32.0. Nhém bénh nhan c6 chi sb
BMI binh thudng chiém ti 1& cao nhat 62.7%, nhém bénh nhan c6 BMI tir 25
—29.9 chiém ti 16 31.7%, con lai nhom béo phi d6 | va can ning thap lan luot
chiém 3.8% va 1.8%
3.2.1.4 Thoi gian mac bénh

Bdng 3.13: Phan bé nguroi bénh theo théi gian mdc bénh

Thai gian mac bénh n %
<1 nam 35 8.9
1-5nam 154 39.1

>5 nam 205 52

Tong 394 100

Nhan xét: BN c6 thoi gian mic bénh>5 nam chiém ti 1¢ cao nhat 52%, BN c6
thoi gian mac bénh < 1 nam chiém ti Ié thap nhat 8.9%
3.2.2 Pdc diém 1am sang

3.2.2.1. Triéu chitng dwong tiéu duoi

100
80 64.7 62.9
60 518 4go2
40 35.3 37.1
0
Nhom tri¢u ching lién ~ Nhom triéu chimg lién  Nhom tri€u chimg sau khi
quan dén tinh trang tong quan dén tinh trang chira di ticu
xuat nudce tieu dung ctia bang quang
m Khéng mCo

Biéu dé 3. 1. Phan bé bénh nhan ¢ triéu chieng dwong tiéu dudi
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Nhdn xét: Nghién ctiu trén 394 bénh nhan véi 3 nhom triéu chimg duong tiéu
dudi. O nhém triéu chung lién quan dén tinh trang tong xuat nudc tiéu, cé
64.7% bénh nhan. Di véi nhom triéu ching lién quan dén tinh trang chta
dung cua bang quang, cd 62.9% bénh nhan. G nhém triéu chimg sau khi di
tiéu, c6 48.2% bénh nhan.
3.2.2.2 Diém IPSS

Bdng 3.14: Phan bé bénh nhén theo diém PSS

bi¢m IPSS n %
Nhe: 0-7 diém 149 37.8
Trung binh: 8-19 diém 177 44.9
Nzng: 20-35 diém 68 17.3
Tong 394 100

Nhan xét: BN ¢6 diém IPSS & muac d6 trung binh (8 — 19 diém) chiém ti I¢
cao nhat 44.9%, BN co6 diém IPSS & muac d6 nang (20 — 35) diém chiém ti 1¢
thap nhat 17.3%

3.2.2.3 Piém chdt lrong cugc song QoL

Bdng 3. 15: Phan bé nguwoi bénh theo diém chét lwong cugc song QoL

Piém QoL n %
Nhe: 0-2 diém 230 58.4
Trung binh: 3-4 diém 131 33.2
Nang: 5-6 diém 33 8.4
Tong 394 100

Nhan xét: BN ¢6 diém QoL ¢ mtc nhe (0 — 2 diém) chiém ti 1 cao nhat

58.4%, BN c¢6 diém QoL & muc niang (5 — 6 diém) chiém ti 18 thap nhat 8.4%.
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3.2.2.4 Tién sur
Bdang 3.16: Phan bé ngwoi bénh theo tién sir
Tién sir n %
Chura diéu tri gi 137 34.8
Pang diéu tri noi khoa 241 61.2
D3 diéu tri ngoai khoa 16 4.1
Téng 394 100

Nhan xét: da s BN dang dugc diéu tri ndi khoa chiém ti 1¢ 61.2%, s6 bénh
nhan chua diéu tri gi chiém ti 1& 34.8%, con lai s6 bénh nhan di ting phau
thuat ngoai khoa chiém 4.1%.
3.2.2.5. Phan bé nguoi bénh cd bénh kém theo

Bdang 3. 17: Phan bé ngwoi bénh c6 bénh kém theo

Bénh kém theo n %
Co 249 63.2
Khong 145 36.8
Tong 394 100

Nhan xét: da sé bénh nhan cd it nhat 1 trong cac bénh kém theo (Tang huyét
ap, dai thao duong, réi loan chuyén héa lipid, nhiém khuan tiét niéu, suy
than...) chiém ti 18 63.2%, con lai 36.8% BN chua phat hién bénh kém theo
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3.2.3. Phan tich trigu ching va phan thé 1am sang dwa trén mé hinh phan

tich cay tiém @n LTM (latent tree model)
Phan tich trén 394 BN TSLTTTL chon tit ca 62 triéu chimg theo y vin.

Str dung md hinh cay tiém an phan tich ta ¢c6 mé hinh sau:

Hinh 3.1 Md hinh phan tich cay tiém dn trén 394 bénh nhan Téing sinh
lanh tinh tuyén tién liét

CAu triic cia mo hinh cay tiém an duoc biéu thi ¢ hinh 3.1. Bién tiém an
duogc biéu thi 1a Y. Sb trong ngoac don biéu thi cho sb trang théi co thé co cua
bién tiém an (s0, s1, s2, s3) nhu Y9(2) c6 nghia 1a bién tiém an Y4 c6 2 trang
thai sO va s1 (chd thich bang 3.12). Trong mau nghién ciru cua ching toi, cac
bién tiém an c6 2, 3 hoic 4 trang thai kha ning, bénh nhan duoc chia vao cac
loai trang thai nay va mdi trang thai dai dién cho mdt cum bénh nhan. Y nghia
ciia mdi trang thai dugc xac dinh bang cach xem xét cac phan bd xac suét caa
cac bién triéu chiing két néi truc tiép voi bién tiém an tai trang thai do. Cac
bién tiém an biéu thi tinh dong hién (clng xay ra) hoic loai trir 13n nhau cua
cac triéu chung lam sang.

- Sy phu thudc cua triéu chang 1am sang vao mdi bién tiém an duoc
miéu ta truc quan bang d6 rong( do dam nhat) cua céc thanh lién két. Bién Y9

(nam & goc dudi bén trai) cd twong quan manh véi “lung g6i dau méi” va
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“tiéu dém” co twong quan yéu voi “bung duwéi day chwéng”. Su tuong quan
manh yéu nay phu thudc vao thong tin twong hd tich liiy CMI (cumulative
mutual information). C4c triéu chimg 1am sang duoc chon vao mé hinh biéu
thi c4c bién triéu ching 1am sang c6 thong tin tuong hd tich lity dat it nhat
95%

- M hinh 3.1 ¢6 12 bién tiém an: YO dén Y11. Diéu nay c6 nghia la dit
liéu cia 394 BN TSLTTTL ghi nhan c6 12 bién tiém an. Mdi bién tiém an
chtra mét s bién biéu hién, bién biéu hién nay chinh 1 triéu ching cua bénh
nhan. Cu thé nhu sau:

+ Bién tiém an YO c6 4 bién biéu hién (triéu chung): Miéng dang, dai
tién tao, thich uéng nudc, thé ngan

Cac triéu chung cua bién YO chu yéu phd hop véi nhiét chang nén xem
bién YO 12 nhém “Nhiét ching”

+ Bién tiém an Y1 ¢ 4 triéu chang: Tinh chi uat &c, nguc suon day tac,
hay cau gat, miéng sao dau tuc.

Theo Iy luan YHCT 4 triéu ching trén da sb lién quan dén Can khi uat
nén xem bién Y1 1a nhom “Can khi uét”

+ Bién tiém an Y2 c6 12 triéu chiang: Chat ludi do, miéng hong khd, tiéu
dat, tiéu budt, réu ludi nhot, mat nga, mach hoat, miéng dinh, khéng mudn
uéng, sét, ho.

Theo ly luan y hoc co truyén céc triéu ching da so lién quan dén thap
nhiét nén xem nhom bién Y2 1a nhom “Thap nhiét”

+ Bién tiém an Y3 c0 4 triéu chimg: Réu ludi mong, tiéu nho giot, réu
ludi it, tho gap

CAc triéu chirng nhdm nay chu yéu lién quan dén réu ludi nén xem bién

Y3 la nhém “Réu ludi”
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+ Bién tiém an Y4 c6 5 triéu ching: Ban chan ban tay néng, go ma do,
chong mat, u tai, khong c6 réu ludi.

Theo ly luan YHCT céc triéu chiing nay lién quan dén 4m hu sinh noi
nhiét, nén xem bién Y4 13 nhom “ Am hu”

+ Bién tiém an Y5 cd 5 triéu chang: Mach huyén, mach té, mach sac,
tiéu nhiéu lan, tiéu dau

C4c triéu chiing nay chua yéu 1a mach nén xem bién Y5 1a nhom “Mach”

+ Bién tiém an Y6 c6 5 triéu chiing: Chét lugi tim t6i, Ludi ¢ diém @
huyét, tiéu sén, mach sép, bi tiéu

Theo ly luan YHCT céc triéu ching phu hop véi chang huyét &, nén
xem bién Y6 12 nhom “Huyét G”

+ Bién tiém an Y7 c6 10 triéu chung: Chat ludi nhot, mach nhugc, sic
mat trang nhot, khong c6 stc ddy nuéc tiéu, s lanh, tinh than mét moi, noi
nho yéu, dn udng khong ngon, tri, tiéu it

Theo Iy luan YHCT 10 triéu chimg nay lién quan dén chiing khi hu nén
coi bién Y7 1a nhém “Khi hu”

+ Bién tiém an Y8 c6 4 triéu chirng: Mach tram, lung gdi lanh, chét ludi
béu, tieu khong ty cha

CAc triéu chimg trén thuong thiy ¢ ngudi kém theo dwong hu nén coi
bién Y8 12 nhom “Duong hu”

+ Bién tiém an Y9 c6 3 triéu chimg: Lung gdi dau mai, tiéu dém, bung
dudi day chudng.

Theo ly luan YHCT da s triéu chung lién quan dén chang than hu, vi
vay coi bién Y9 1a nhém “Théan hu”

+ Bién tiém an Y10 c6 3 triéu ching: Réu ludi trang, réu ludi vang, tiéu
kho

Coi bién Y10 12 nhom “Mau sic réu ludi”
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+ Bién tiém an Y11 c6 3 triéu chung: Nudc tiéu vang, nudc tiéu do,
nudce tiéu duc

Coi bién Y11 13 nhom “Mau sic nudc tiéu”

- Céc bién tiém an biéu 16 cac mé hinh déng hién (cuing xay ra) hoic loai
trir 1an nhau cua cac triéu chitng 1am sang. Dya vao phan tich cac triéu chang
trong bién tiém an, ta ¢ sy phan chia md hinh cac bién tiém an nhu sau:

M6 hinh bién déng hién: YO (Nhiét chung), Y1 (Can khi uét), Y2 ( Thap
nhiét), Y3 (Réu ludi), Y4 (Am hu), Y5 (Mach), Y6 (Huyét @), Y7 (Khi hu),
Y8 (Duong hu), Y9 (Than hu),

- M hinh bién loai trir: Y10 (Mau sic réu ludi), Y11 (Mau sac nudc tiéu)

CAc triéu chimg 1am sang c6 twong quan yéu vai bién tiém an (CMI <
95%) lan lugt bi loai khoi md hinh chan doan:

+ Bién YO loai 1 triéu chiing: th ngan.

+ Bién Y1 loai 1 triéu chitng: miéng sao dau tuc.

+ Bién Y2 loai 4 triéu chitng: miéng dinh, khéng muébn uéng, sét, ho.

+ Bién Y3 loai 1 triéu chiing: tho gap.

+ Bién Y4 loai 2 triéu chimg: u tai, khong c6 réu ludi.

+ Bién Y5 khong loai triéu chizng nao.

+ Bién Y6 loai 2 triéu chitng: mach sap, bi tiéu.

+ Bién Y7 loai 5 triéu chiing: so lanh, tinh thin mét moéi, néi nho yéu, tri,
tiéu it.

+ Bién Y8 loai 1 triéu chiing: tiéu khong tu chu.

+ Bién Y9 loai 1 triéu chiing: bung dudi day chuéng.

+ Bién Y10 khong loai triéu chiing nao.

+ Bién Y11 loai 1 triéu chimg: Nudc tiéu duc.

Nhu vay ¢6 19/62 triéu chang 1am sang bi loai do thong tin tuong hd tich
Ity (CMI) khong dat 95%.
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Theo cac nghién ciu trude day dya trén y kién chuyén gia va nghién cau
1am sang [61], phwong phéap phan tich dir liéu md hinh cay tiém an [59], dé
xay dung tiéu chuan chan doan, chon cac bién tiém an ma trang thai c6 bénh
cO X&c suat xuat hién trong hon 50% mau nghién ciu (p(Y=s1) + p(Y=s2) +
p(Y=s3) + p(Y=s4) >0,5), Két qua nghién ciu ghi nhan cd 9 bién tiém an Ia
YO0(p=0.93), Y1(p=0.76), Y2(p=0.93), Y5(p=0.78), Y6(p=0.78), Y7(p=0.65),
Y8(p=0.51), Y9(p=0.66), Y10(p=0.81)

Trong d6 Y0,Y1,Y2,Y5,Y6,Y7,Y8,Y9 1a mé hinh cac triéu ching dong hién.

Y10 la m6 hinh céc triéu chang loai trr.
3.2.3.1 Bién tiém an YO

Bién tiém an YO0

1 0.81 0.88
08 0.74
0.6 0.35
0.4 :
0.2 0.040.07 o 0.06 g2 0.06 0.04
0 — -— —
Y0=s0 Y0=s1 Y0=s2 Y0=s3
p=0.07 p=0.56 p=0.16 p=0.21
Miéng ddng ™ Pai tién tdo Thich udng nuéc

Biéu dé 3.2 Phan phai xac sudt cac trigu chitng dic trung theo tirng trang
thai cza bién tiém dan YO

Trang thai YO = s1 (nhiét chung nhe) chu yéu xay ra triéu chung “dai tién
tao”, ¢ trang thai YO = s2 triéu chung “dai tién tao” c6 khuynh hudng cung
Xay ra véi triéu ching “miéng dang”, ¢ trang thai Y0=s3 (nhiét chiing ning)
X4C Suat “dai tién t40” xay ra cao hon. Triéu ching ‘thich udng nudc” c6 xac
suat xay ra rat thap.

Hai triéu chimg “miéng ddng” va “dai tién tdo” cung dugc mo ta trong

thé bénh Thap nhiét bang quang theo y vin.
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Bién tiéem an Y1

1 0.89 g5 0.88
0.5 ® Tinh chi uat uc
0.04 0.03 0.06 ® Nguc suon day tirc
0 —_—— L
Y1=50 Y1=s1 Hay cau gat
p=0.24 p=0.76

Biéu dé 3. 3 Phan phdi xac sudt cac triéu chieng ddic trung theo ting trang
thai ciza bién tiém an Y1
Nhdn xét: trang thai Y1=s1 cho thdy khuynh hudng cling Xay ra cta “tinh chi

29 ¢

uat tc”, “nguc suon day tic”, va “hay cau gat”. Theo 1y thuyét YHCT, mo
hinh déng bién nay dugc giai thich trong thé bénh Can khi uat két.
3.2.3.3 Bién tiém dn Y2

Bién tiém an Y2

0 95  0.89
1 082 0.82 085 10,82 0.78
0.8
0.6
0.4 0. 08 0.01 0.08
0. 09
0.2 002 ooz ot
0 L 4 __mil
Y2=S0 Y2=S1 Y2=S2 Y2=S3
p=0.07 p=0.23 p=0.14 p=0.56
= Chét ludi do ® Miéng hong kho Tiéu dat Tiéu nong
® Tiéu budt B RE&u ludi nhot B Mit ngii B Mach hoat

Biéu dé 3. 4 Phan phéi xac sudt cac triéu chieng ddic trung theo ting trang
thai ciza bién tiém dn Y2

Nhan xét: Trang thai tiém an Y2=s1, p=0.23, triéu chung “chat ludi do”,

“miéng hong khd”, “tiéu dat” c6 xu hudng dong hién, & trang thai Y2=s3,

p=0.56, mirc d6 niang hon, xuat hién thém céc triéu chimg dong hién: “tiéu

nong”, “tiéu budt”, “réu ludi nhét”, “mach hoat”. Céc triéu ching nay clng

Xuat hién trong thé bénh Thap nhiét bang quang theo tai liéu y van
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3.2.3.6 Bién tiém an Y5

Bién tiem an Y5

. . 0.9 0.9
087 074 g5 08 019 08 029055 0.76
. . 0 0 m . 0 019 0 0.0¢ 0 0.2 0 0 . 0 0
Y5=s0 Y5=s1 Y5=s2 Y5=s3
0=0.22 p=0.19 0=0.25 p=0.35
B Mach huyén ® Mach té Mach sac Tiéu nhiéu 1an ® Tiéu dau

Biéu dé 3.5 Phan phai xac sudt cac triéu chirng ddic trung theo ting trang
thai ciza bién tiém dn Y5

Nhan xét: Bién tiém an Y5 c6 4 trang théi, trong d6 trang thai Y5=s1 c6 3
triéu chang dong hién “mach huyén”, “mach sac”, “tiéu dau” 3 triéu ching
nay duoc mo ta trong thé bénh Niéu dao & nghén theo y van. Trang théi
Y5=s2 ¢6 3 triéu ching dong hién “mach t&”, “mach sac”, “tiéu nhiéu lan”
khong c6 thé bénh nao theo y van xuét hién dong thoi ca 3 triéu chang nay.
Trang thai Y5=s3 cd 2 triéu chimg dong hién “mach t&”, “tiéu nhiéu 1an” 2 triéu
chimg nay dugc md ta trong thé bénh Than duong bét tuc theo tai liéu y van.
3.2.3.7 Bién tiém dn Y6

Bién tiém an Y6

1 0.8 073 0.73
0.5
0 0 0.02
0
Y6=50 Y6=s1
p=0.22 p=0.78
= Chat ludi tim t6i B C6 diém U huyét Tiéu s6n

Biéu dé 3. 6 Phan phdi xac sudt cac triéu chitng ddic trung theo ting trang
thai ciza bién tiém dn Y6

Nhan xét: trang thai tiém an Y6=s1, p=0.78 c6 3 triéu chimg dong hién “chat

ludi tim t6i”, “Ludi c6 diém & huyét”, “tiéu soén” ca 3 triéu chiung nay duoc

mo ta trong thé bénh Niéu dao & nghén theo tai liéu y van.
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3.2.3.8 Bién tiém dn Y7

Bién tiem an Y7

1 0.830.83 0.87 0.930.910.930.91
0.5
0 — [ —
Y7=s0 Y7=s1 Y7=52
p=0.35 p=0.36 p=0.29
® Chat ludi nhot ® Mach nhugce ® Sic mit tring nhot

Khong c6 strc ddy nuée tiéu  ® An udng khong ngon

Biéu dé 3. 7 Phan phai xac sudt cac triéu chirng ddic trung theo timg trang
thai ciza bién tiém dan Y7

Nhan xét: Bién tiém an Y7 c6 3 trang thai. O trang théi tiém an Y7=s1 triéu
chuing dong hién chi yéu 1a “chat ludi nhot”, “mach nhuoc”, “an uéng khong
ngon”. O trang thai Y7=s2, mirc d6 ning hon co thé thay hai triéu chimg “sac
mit trang nhot”, “khdng c6 stc day nudc ticu” c¢o xu hudng gia ting.

CAc triéu chung “chat ludi nhot”, “mach nhwoc”, “4n udng khéng ngon”
dugc md ta trong thé bénh Trung khi bat tic theo tai liéu y van.

Cac triéu ching “chat ludi nhot”, “mach nhugc”, “sic mat trang nhot”,
“khong c6 stre day nudc tiéu” dugc md ta trong thé bénh Than duong bat tic
theo tai liéu y van

3.2.3.9 Bién tiém 4n Y8

Bién tiém 4n Y8
0.95 0.94 0.94

0

Y8=s0 Y8=s1
p=0.49 p=0.51
B Mach trim B Lung géi lanh B Chit ludi béu

Biéu dé 3.8 Phan phéi xac sudt cac trigu chieng dic trung theo tirng trang

thai ciza bién tiém dn Y8
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Nhan xét: Bién tiém an Y8 c6 2 trang thai, ¢ trang thai Y8=s1 c6 3 triéu
ching “mach tram”, “lung gdi lanh”, “chat ludi béu” c6 xu hudng déng hién.
3 triéu chung nay dwgc md ta trong thé bénh Than dwong bat tdc theo tai liéu
y van.

3.2.3.10 Bién tiém 4n Y9

Bién tiém an Y9

0.97
0.78

0.8
0.6
0.4
0.2 0.01 0.04

Y9=50 Y9=s1
p=0.34 p=0.66

B Lung goi dau moi ™ Tieu dém

Biéu dé 3. 9 Phan phdi x4c sudt cac triéu chitng diic trung theo ting trang
thai cia bién tiém dan Y9

Nhan xét: trang thai tiém an Y9=s1 c6 2 triéu chimg d6ng hién “lung gbi dau

moi”, “tiéu dém”, 2 triéu chiing nay xuét hién trong bénh canh Than duong

bt tdc theo tai liéu y van.

3.2.3.11 Bién tiem an Y10

Bién tiém 4n Y10

1.2

0.99
1 0.85 094 o488
08 0.58
06
0.4 o1 0.27
: 0.12
0.2
o mm° mm 0 [] 0 0
Y10=50 Y10=s1 Y10=s2 Y10=s3
p=0.19 p=0.28 p=0.17 p=0.36
= Réu ludi tring B Réu ludi vang ® Tiéu kho

Biéu dé 3. 10 Phan phdi xac sudt cac trigu chitng dic trung theo timg

trgng thai ciza bién tiém dn Y10



Nhan xét: Bién tiém an Y10 c6 4 trang thai, va 3 triéu chung, trong d6 triéu

ching “réu ludi trang”, réu ludi vang” loai trir nhau. Triéu ching “réu ludi
tring” dong hién véi “tiéu kho” clng xuét hién trong thé bénh Than duong
bat tdc va Trung khi bat tc theo tai liéu y van. Triéu ching” réu ludi vang”
d6ng hién voi “tiéu kho” cung xuét hién trong thé bénh Can khi uat két
Nhu vay sau khi phan tich 9 bién tiém an c6 két qua thu duoc: ¢ 33
triéu chimg dugc dua vao tiéu chuan chan doan cho 5/7 thé bénh YHCT cua
BN TSLTTTL trén lam sang ( Phu luc 1).
Tiéu chuan chan doan cac thé bénh duoc liét ké trong bang 3.18
Bdng 3. 18 Tiéu chudn chdn dodn cdc thé bénh YHCT trén 1am sang cia

BN TSLTTTL
STT| Thap nhiét Than dwong | Niéudaow | Cankhi | Trung khi
bang quang bat tuic nghén uat bat tlc
1 | Miéng dang Sac mattrang | Tiéu dau Tinhchi | Anudng
nhot Uit e khdng ngon
2 Dai tién téo Lung gbi lanh Tiéu son Nguc suon | Mach
day tirc nhuoc
3 | Tiéu budt Tiéu dém Mach huyén |Hay cau | Chat ludi
gat nhot
4 | Tiéu dat Tiéu nhiéu lan | Mach sac Réuludi | Réu ludi
vang trang
5 Tiéu néng Lung gbi dau Chat ludi Tiéukho | Tiéu kho
moi tim toi
6 |Chatludido | Tiéu kho Ludi co

diém o huyét

7 Réu ludi nhét | Khéng cé suc
day nudc tiéu

8 Mach hoat Mach tram

9 Mach té

10 Mach nhuoc

11 Chat Iudi béu

12 Réu ludi trang

13

Chét ludi nhot
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Nhan xét: Nghién cizu trén 394 bénh nhan, ¢ 5 thé bénh 1am sang: Thap nhiét
bang quang, Than dwong bét tlc, Niéu dao & nghén, Can khi uat két, Trung
khi bét tic.

Thé bénh thap nhiét bang quang cd 8 triéu chiing, thé bénh Than duong bét
tc c6 13 triéu ching, thé bénh Niéu dao & nghén c6 6 triéu chung, thé bénh

Can khi uat két c6 5 triéu chuang, thé bénh Trung khi bat tlc c6 5 triéu ching.
3.3. Két qua nghién ciu cac thé bénh va triéu chieng trén 1am sang

3.3.1 Phan tich mé hinh cay tiém @n qua bién ggp

Bdng 3. 19: Ggp cac bién tiém d@n theo thé bénh

STT Tén thé bénh Bién tiém SO S1
an hién thi

1 Thap nhiét bang quang Y0,Y?2 0.79 0.21

2 | Than duong bat tlic Y5,Y7,Y8,Y9,Y10 | 0.46 0.54

3 Niéu dao & nghén Y5,Y6 0.85 0.15

4 Can khi uat két Y1,Y10 0.82 0.18

5 | Trung khi bat tic Y7,Y10 0.89 0.11

Nhan xét: Qua phan tich mé hinh cay tiém an va gop cac bién cing thé hién
thé bénh. Thyc té 1am sang ghi nhan 5 thé bénh 1am sang d6 1a: Thap nhiét
bang quang, Than dwong bat tlc, Niéu dao & nghén, Can khi uat két, Trung
khi bat tlic. Trong d6 thé Than duong bat tic c6 ti I¢ xuat hién cao nhat véi S1
= 0.54, thé Trung khi bat tc ¢ ti 1 xuat hién thap nhat véi S1 = 0.11.
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3.3.2. Buwdc diau xay dwng tiéu chudn chdn dodn thé bénh YHCT caa
TSLTTTL theo 1am sang
3.3.2.1. Thé bénh Thdp nhiét bang quang trén 1am sang
Bdng 3. 20. Tiéu chudn chdn dodn thé bgnh Thdp nhigt bang quang cria
TSLTTTL theo Iam sang (Max CMI = 95%)

STT | Triéu ching Iam sang Ty 1€ % (s1)
1 Dai tién téo 73
2 Chat ludi do 84
3 Tiéu nong 81
4 Tiéu budt 89
5 Miéng dang 46
6 Tiéu dat 85
7 | Réu ludi nhot 81
8 Mach hoat 78

Nhan xét: co 8 triéu ching 1 tidu chuan chan doan trén 1am sang caa thé bénh

Thap nhiét bang quang vai ti 18 xuat hién cua cac triéu ching tir 46% - 89%.
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3.3.2.2. Thé bénh Thdn dirong bat tlc trén 1am sang
Bdng 3. 21. Tiéu chudn chdn dodn thé bénh Thégn dwong bét tic cia
TSLTTTL theo Iam sang (Max CMI = 95%)

STT | Triéu ching Iam sang Ty 1€ % (s1)
1 | Mach tram 95
2 Sac mat trang nhot 93
3 | Machté 92
4 | Tiéukho 89
5 Khong c6 strc day nudc tiéu 91
6 Lung gbi dau moi 97
7 Chat ludi nhot 93
8 Lung gbi lanh 94
9 Réu ludi trang 92
10 | Mach nhuoc 91
11 | Tiéu nhiéu lan 87
12 | Tiéu dém 81
13 | Chat ludi béu 94

Nhan xét: C6 13 triéu chang 14 tiéu chuan chan doan trén 1am sang cua thé

bénh Than duong bt tic véi ti 1& xuat hién cua cac triéu ching tir 81% - 97%
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3.3.2.3. Thé bénh Niéu dao i nghén trén 1am sang

Bdng 3. 22. Tiéu chudn chdn dodn thé bénh Niéu dao & nghén cia
TSLTTTL theo Iam sang (Max CMI = 95%)

STT | Triéu ching lam sang Ty 1€(s1)
1 Chat ludi tim toi 78
2 Ludi c6 diém & huyét 71
3 Mach sac 75
4 Tiéu dau 55
5 Tiéu son 71
6 Mach huyén 85

Nhan xét: C6 6 triéu chiing 1 tiéu chuan chan doan trén 1am sang cua thé

bénh Niéu dao & ngh&n Vi ti 1& xuat hién caa céc triéu ching tir 55% - 85%

3.3.2.4. Thé bénh Can khi udt két trén 1am sang

Bdang 3. 23. Tiéu chudn chdn dodn thé bénh Can khi udt két ciia TSLTTTL
theo Iam sang (Max CMI = 95%)

STT | Triéu chéng Iam sang Ty lé(s1)
1 Tinh chi uat tc 96
2 Hay cau gt 97
3 | Tiéukho 51
4 Nguc suon day tac 97
5 Réu ludi vang 77

Nhgn xét: C6 5 triéu ching 1a tiéu chuan chan doan trén 1am sang cua thé

bénh Can khi uét két vai ti 18 xuat hién cua cac triéu ching tir 51% - 97%
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3.3.2.5. Thé bénh Trung khi bdt tdc trén 1am sang
Bdng 3. 24. Tiéu chudn chdn dodn thé bénh Trung khi bat tic cia
TSLTTTL theo Iam sang (Max CMI = 95%)

STT | Triéu ching Iam sang Ty 1€(s1)
1 | Anudng khdng ngon 89
2 Chat 1ugi nhot 81
3 Mach nhuoc 75
4 | Tiéukho 68
5 Réu ludi trang 75

Nhgn xét: C4 5 triéu ching 1a tiéu chuan chan doan trén 14m sang cua thé

bénh Trung khi bat tdc véi ti 1& xuat hién caa céc triéu ching tir 68% - 89%
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang cia bénh nhan TSLTTTL

4.1.1. Dic diém chung
4.1.1.1. Bdc diém vé tuoi

Nghién ctru duoc tién hanh trén 394 bénh nhan TSLTTTL, d6 tudi trung
binh 12 69,9 + 8,7( tudi trung binh + do léch chuan). Tudi thap nhat 12 50 tudi,
tudi cao nhat 1a 99 tudi, trong d6 nhom tudi>70 tudi chiém ti 1& cao nhét l1a
49.5%, nhdm tudi 60 — 69 tudi chiém 37.6%, nhdm tudi 50 — 59 tudi chiém
12.9%. CO thé thay ti 16 mac TSLTTTL ting 1én theo tudi, diéu ndy hop Iy Véi
cac nghién cau da co trudce day.
4.1.1.2. Déc diém vé kich thuéc TTL

Kich thuée TTL trung binh cta nghién cau la 37.2 £ 13.1g (kich thudc
trung binh + d6 léch chuan). Trong d6 nhom c6 kich thudc ting nhe tir 25¢ —
39.99 chiém ti Ié 16n nhat 74% két qua nay tuong dong vai tac gia Vit Ho Bac
khi nhan thiy da s6 BN TSLTTTL c6 kich thuéc TTL ting nhe. Nhém 40 —
59.9 chiém 18.6%. Kich thuéc TTL nho nhét nghién ciu ghi nhan 1a 25g, 16n
nhat 1a 105g.

Kich thuéc tuyén tién liét duge cho 1a chiu su tac dong cua nhiéu yéu
t6. Trong d6 tudi 1a yéu t6 nguy co chinh cho su gia ting kich thuéc tuyén
tién liét. Qua trinh 140 hoa gay nén cac bién doi trong qué trinh phan chia té
bao va su can bing hormone trong tuyén tién liét. Ngoai ra, 130 hoa con lién
quan dén su gia ting cac phan tng viém va thoai hoa cac mach mau nho, dan
dén tinh trang thiéu dudng va gia ting strees. Nhitng diéu nay tao diéu kién
cho TSLTTTL.

Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 12 69.9 tudi, trong d6 nhém tudi
>70 tudi chiém ti 1é cao nhat 12 49.5%. Theo Park va c4c cong su kich thudc
TTL caa ngudi chau A 12 29.2 + 14.3g, theo Vit Hb Bac va cac cong sy moi
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nim TTL ting thém 0.43g. Nhu vay két qua kich thudc TTL cua nhém
nghién ctu 13 hoan toan tuong déng vai nhitng nghién ctu trude day.
4.1.1.3. Pdc diém vé BMI

BMI trung binh caa nghién ciu 13 24.1 + 2.9 (BMI + d6 léch chuan)
BMI thap nhat 14 17.7, cao nhat 1a 32.0. Nhém bénh nhan cé chi s BMI binh
thuong chiém ti 16 cao nhat 62.7%, nhém bénh nhan c6 BMI tir 25 — 29.9
chiém ti I¢ 31.7%. C6 thé thay da s6 bénh nhan c6 BMI trong gigi han binh
thuong va tién béo phi.

Theo Mohamed Mahmoud Zaza va cong su, ¢ nhitng bénh nhan trén 50
tudi, nguoi ta tim thidy mdi tuong quan dang ké giira BMI va thé tich tuyén
tién ligt (PV), PSA, IPS. Bénh nhan béo phi ¢6 PV va IPSS cao hon dang ké
va mac PSA thap hon so v6i bénh nhan ¢ can nang binh thuong.

Nhu vay c6 thé thay kich thudc TTL chi s6 BMI trong nghién ciru ciing
theo mdi tuong quan trén khi kich thudéc TTL chi yéu ¢ nhém ting nhe Vi
74% thi chi s6 BMI ¢ nhom binh thuong 1a cao nhat vai 62.7%.
4.1.1.4. Pdc diém vé thoi gian mdc bénh

Phan 16n bénh nhan c6 tién sit mac TSLTTTL tr 5 ndm trd 18n voi
205 BN chiém ti 1& 52%, nhitng bénh nhan mé&i phat hién bénh tir 1 — 5 nim
chiém ti 1& 39.1%, con lai bénh nhan dugc chan doan TSLTTTL dudi 1 nam
chiém ti 18 8.9%. DPa sb bénh nhan duoc chan doan TSLTTTL nhiéu nam,
theo ddi va diéu tri thuong xuyén theo don thudc cua bénh vién.

4.1.2. Pic diém 1am sang
4.1.2.1. Triéu chitng dwong tiéu dudi.

Cac triéu chung duong tiéu dudi duoc chia 1am 3 nhém chinh: Nhém

lién quan dén kha nang téng xuat nudc tiéu, tinh trang chaa dung cua bang

quang va nhém triéu chieng sau khi di tiéu.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Zaza+MM&cauthor_id=37039389
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Trong nghién ctu cua ching tdi c6 thé thay nhém bénh nhan cé cac
triéu chung lién quan dén kha ning tong xuat nuéc tiéu nhu: tiéu cham, tiéu
khong thanh dong, tiéu ngat quéng, tiéu phai rin, tiéu nho giot co ti & cao
nhat vai 64,7% trong tong s6 394 bénh nhan.

Nhom bénh nhan cé cac triéu chimg lién quan dén kha ning chtra dung
ctia bang quang nhu: tiéu gap, tiéu nhiéu 1an ban ngay, tiéu dém, tiéu khdng
kiém soétt ¢4 ti & 62.9%

Nhom bénh nhan cé céc triéu chimg sau khi di tiéu: cam giac tiéu chua
hét, tiéu xong con nho giot chiém ti 1& 48.2%.

So sanh vai nghién ctu cia Vi HS Bac va cong su trén 2682 bénh nhan
nam Vvéi tudi trung binh 56.1 + 8.18, kich thuéc TTL 24.2 + 10.5g, c6 thé thay
ti 1 cua cac triéu ching duong tiéu dudi trong nghién ctu nay 1a cao hon.
Piéu nay co thé duogc giai thich do tudi trung binh cua nghién ciu cao hon
(69,9 + 8,7), kich thudc trung binh TLL (37.2 + 13.1g) I6n hon (kich thuéc
TTL tang 10g thi kha ning xuét hién LUTS tang lén 1.2 1an).
4.1.2.2. Piem IPSS

Nghién ctu trén 394 bénh nhan, nhom c6 diém IPSS & muc do trung
binh (8 — 19 diém) chiém ti 1 cao nhat 44.9%, nhom c6 diém IPSS & muc nhe
chiém 37.8%, nhom co6 diém IPSS & mirc do nang ( 20 — 35) diém chiém ti ¢
thap nhat 17.3%
4.1.2.3. Piém chat lwong cugc séng QoL

Pa s6 bénh nhan co diém QoL & muc nhe (58.4%) va vira (33.2%).
Tuong xung véi mic diém IPSS khi bénh nhan cha yéu & mac nhe va trung
binh.

C6 thé do phan I16n dd duoc diéu tri noi khoa, thay ddi duoc thdi quen

sinh hoat dung cach va cai thién duoc diém IPSS ciing nhu QoL



69

4.1.2.4. Tién sir diéu tri

Két qua cho thay phan Ion BN dang dugc diéu tri ndi khoa chiém ti Ié
61.2%, s6 bénh nhan chua diéu tri gi chiém ti 1& 34.8%, nhitng bénh nhan
chua diéu tri gi da sé nam trong mac IPSS va QoL nhe, duoc chi dinh theo
ddi va thay d6i thdi quen sinh hoat trudc khi quyét dinh diéu tri noi khoa.
Bénh nhén d3 ting phau thuat ngoai khoa chiém 4.1%. C6 thé do hai co so'y
té duoc chon khao sat chua thyuc hién duoc viéc diéu tri ngoai khoa cho bénh
nhan TSLTTTL, da s6 bénh nhan thugc nhém nay thuong tai kham tai co so'y
té ma minh da phau thuat. Vi vay ti 18 bénh nhan da ting diéu tri bang ngoai
khoa caa nghién ctu 12 rat thap.
4.1.2.5. Phan bé nguoi bénh c6 bénh kém theo

Nhom nghién cau nhan thay da sé bénh nhan co it nhat 1 trong céc
bénh kém theo (Tang huyét ap, dai thao duong, réi loan chuyén hoa lipid,
nhim khuan tiét niéu, suy than...) chiém ti 1& 63.2%, con lai 36.8% BN chua
phat hién bénh kem theo.

Véi dic diém bénh nhan c6 tudi trung binh cao, ti 16 ¢6 bénh kém theo
16N, tir @6 khi tham kham nhitng bénh nhan nam, tudi cao can tam soat ky dé
phat hién, chan doan va diéu tri trén ting bénh nhan duoc toan dién hon
4.2. Buée dau xay dung tiéu chuan chan doan cac thé bénh yhct cia bénh
nhan tsltttl trén 1am sang
4.2.2.1. Bac diém céc bién tiem an va cac triéu chitng dwoc chon lam tiéu
chudn chdn dodn trén lam sang.

Nghién ctru 7 thé 1am sang véi 62 triéu chiung caa TSLTTTL duoc dua
vao md hinh cy tiém an. Phat hién 12 bién tiém an tir YO dén Y11, trong d6
c6 19/62 trieu chitng 1am sang bi loai do théng tin tuong hd tich liy (CMI)
khong dat 95%, 9 bién tiém an duoc chon vai diéu kién trang thai cd bénh co
QxAc suat xuat hién >50% mau nghién ctu (p(Y=s1) + p(Y=s2) + p(Y=s3) +
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p(Y=s4) >0,5). Ti I¢ >50% clng dugc ap dung cho cic nghién ctu twong tu
khac dé xac dinh thé bénh YHCT ¢ Viét Nam va trén thé gidi.

Trong 9 bién tiém an duoc chon ¢6 Y0,Y1,Y2,Y5,Y6,Y7,Y8,Y9 l1a md
hinh cac triéu chimg dong hién, Y10 1a mé hinh céc triéu chang loai trir
Sau khi phan tich 8 bién tiém an duoc chon, nhém nghién ctu thu duoc két
qua nhu sau :

Bién tiem dn YO : c6 3 triéu chang : dai tién tao, miéng dang, thich
uéng nudc. Sau khi phan tich d3 chon duoc 2 triéu chung “miéng dang” va
“dai tién tao” 1am tiéu chuan chan doan cho thé bénh Thap nhiét bang quang.
Triéu ching “thich udng nudc” c6 ddng hién nhung véi ti I¢ rat thap, hon nita
trong cac thé bénh duoc dua vao nghién cau, khdng c6 thé bénh nao ciing
Xuat hién ca 3 triéu chung néi trén. Thé bénh Phé nhiét ung thinh ¢6 xuat hién
triéu chung “dai tién tao” va “thich uéng nuéc” nhung lai khéng xuat hién
“miéng dang”.

Thé bénh Than 4m hu c6 xuat hién “dai tién t40” nhung khong xuét hién
2 triéu chirng con lai.

Thé bénh Can khi uat két xuat hién triéu chung “dang miéng” nhung
khong xuat hién 2 triéu chiing con lai.

Hai triéu chung “miéng dang” va “dai tién tao” duoc chon lam tiéu
chuan chan doan cho thé bénh Thap nhiét bang quang 1a hoan toan hop Iy khi
ciing xuat hién trong nghién ctru y van. Theo 1y luan YHCT nhiét thiéu dot
khién tan dich trong co thé hu hao, ¢ dai trudng lam cho dai tién tdo, ¢ can
dom khién dang miéng. Thap két hop vai nhiét khién nguoi bénh cam thay
khat ma khong mudn udng nude. Thap nhiét don xubng bang quang ma gay
bénh. Khi nhiét qua manh 1an at thap bénh nhan bat dau c6 cam giac mudn
udng nudc, diéu ndy giai thich vi vao trong nhom déng hién triéu ching thich

udng nudc Xuat hién vai ti 18 rat thap.
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Bién tiém dn Y1 : C6 3 triéu chang : tinh chi uat Gc, nguc sudn day tac,
hay cau gat. Ca 3 triéu chumg nay déu phi hop va dugc md ta trong bénh canh
Can khi uat két nén dugc iy 1am tiéu chuan chan doan cua thé bénh nay trén
lam sang. Diéu nay la hoan toan hop ly vai ly thuyét YHCT khi tinh chi
khong thu suéng 1am mat di su so tiét cua tang can, 1au ngay khéng thao g&
lam khi tré, huyét @, vi vay két tu va @ tré & trong co thé anh hudng dén khi hoa
cua tam tiéu ma sinh bénh. Nhiing thé bénh khac trong nghién ctu hoan toan
khong ghi nhan 3 triéu chang trén.

Bién tiém an Y2 : CO 8 triéu chung : Chat ludi do, miéng hong kho, tiéu
dat, tiéu nong, tiéu budt, réu ludi nhot, mat ngia, mach hoat. Sau khi phan tich
da chon dugc 7 triéu ching ( loai bo triéu chang “mat ngu”)  1am tiéu chuan
chan doan thé bénh Thap nhiét bang quang. Céc triéu chirng duoc chon c6 tan
s6 xuat hién cao trong y van nhu “ miéng hong khd” 89%, “chat ludi do” 78%,
“tiéu n6ng” 67%, “tiéu budt” 67%. Ngoai ra 6 triéu chimg duoc chon ciing
cho thay sy phii hop véi ly thuyét cia YHCT. Thap nhiét xam nhap nghén tré
& bang quang, hoic di nhiét dén bang quang, thap nhiét cau két lam bang
quang khi héa khong déu dan dén tiéu khdng théng gay cac ching tiéu budt,
tieu dat, tiéu néng. Thap nhiéu thi réu ludi nhot, mach hoat, nhiét nhiéu thi
miéng hong khd, chat ludi do. Triéu chitng mat nga xuat hién trong Y2 véi
tan sd thap c6 thé do mot s6 bénh nhan c6 cac bénh kém theo khac ngoai
TSLTTTL.

Trong nghién ctu ¢6 hai thé bénh 12 Than 4m hu va Can khi uat két xuat
hién triéu chiing mat ngu nhung khong xuat hién ciing ca 7 triéu chung dong
hién khac cua Y2. Vi vay triéu ching mat nga khong dugc chon 1am tiéu chuan
chan doan cho ca thé Than 4m hu, Can khi uat va Thap nhiét bang quang.

Bién tiém an Y5: C4 5 triéu chang : mach huyén, mach té, mach sac,

tiéu nhiéu 1an, tiéu dau. Sau khi phan tich di chon dugc 3 triéu chung : mach
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huyén, mach séc, tiéu dau lam tiéu chuan chan doan thé bénh Niéu dao @
nghé&n. Hai triéu ching: mach té, tiéu nhiéu 1an 1am tiéu chuan chan doan thé
bénh Than duong bat tic. Theo nghién cau tai lieu “mach huyén” con xuat
hién trong thé bénh Can khi uat két nhung khong co “mach sac” va “tiéu
dau”, “mach sac” con xuit hién trong thé bénh Than am hu, Phé nhiét ung
thinh, Thap nhiét bang quang nhung khong c6 “mach huyén” va “tiéu dau” vi
vay ngoai bénh canh Niéu dao & nghén ching khong dugc lay 1am tiéu chuan
chan doan ctia cac bénh canh khac. Tuong ty nhu vay, theo nghién ciru y vin
“mach t&” cling xuat hién trong thé bénh Trung khi bét tGc va Than am hu
nhung khong di kém “tiéu nhiéu 1an”, vi vay ciing khong duoc lay lam tiéu
chuan chan doan cua 2 thé bénh trén.

Bién tiem dn Y6: ¢ 3 triéu chiing: chét ludi tim téi, ludi co diém @
huyét, tiéu son. Ca 3 triéu ching nay déu dugc md ta trong thé bénh Niéu dao
r nghén. C4c triéu chung trén déu phan &nh tinh trang huyét o, @ tré duong
tiéu,Picu nay hoan toan hop Iy vai ly thuyét YHCT, nhu Truong Trong Canh
c6 ndi: “Hoac do bai tinh, hoic do @ huyét, tic tro thuy dao ma lam khong
thong” khi huyét & tro, huyét @, & tré bang quang ma gay bénh. Ngoai ra 3
triéu chimg trén khong duoc ghi nhan trong thé bénh nao khéac theo nghién
clru y van.

Bién tiém an Y7: ¢6 5 triéu chung: chat ludi nhot, mach nhuoc, sic mit
trang nhot, khong co6 sic day nudc tiéu, dn udng khong ngon. Sau khi phan
tich da chon duogc 3 triéu chung: chét ludi nhot, dn uéng khéng ngon, mach
nhuoc 1am tiéu chuan chan doan cua thé bénh Trung khi bat tic. Chon 4 triéu
chuing : chat ludi nhot, mach nhuogc, sic mat trang nhot, khdng c6 suc day
nuéc tiéu 1am tiéu chuan chan doan thé bénh Than duong bat tic trén 1am
sang. Véi viéc cung chung cin nguyén "khi hu" "duong khi bat tic" cho nén

cac triéu chiing trén 1am sang s& ¢ nhitng su tring lap, dan xen nhau. O
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Y7=S1 ngoai 3 triéu ching duoc chon 1am tiéu chuan chan doan cho thé bénh
Trung khi bét tuc, 2 triéu chitng "sic mat trang nhot" va "khéng c6 sic day
nudc tiéu" ciing xuat hién vai tan sé thip hon nhiéu, ca hai triéu chimg déu
biéu thi trang thai khi hu nhung lai khéng xuat hién trong nghién ctu y vin
do vay khong duoc chon 1am tiéu chuan chan doan. Twong tu nhu vay, &
Y7=s2 triéu chung "an ubng khéng ngon" ciing xuat hién véi tan sé thip hon
nhiéu, c6 thé do Than khi bat tc lau ngay hoic nang Ién 1am anh huéng dén
than duong, than duong khong 6n am duoc ty duong 1am ngudi bénh an ubng
khéng ngon miéng. Tuy nhién theo nghién ctru y vin thé bénh Than duong
bat tlc khdng co triéu chung nay do vay khong dugc chon.

Bién tiém an Y8: c6 3 triéu ching: mach trim, lung gdi lanh, chat ludi
béu. Vi p=0.51 va ca 3 triéu chimg nay déu dugc mo ta trong thé bénh Than
duong bét tic theo tai liéu y van, vi vy chiing duogc lay lam tiéu chuan chan
doan trén 1am sang. CAc triéu ching trén déu biéu hién tinh chat "han ching"
cua bénh. Piéu nay hoan toan phu hop voéi ly thuyét YHCT, Than duong bat
tlc, duong hu sinh ngoai han ma gay ra cac tri¢u ching trén.

Bién tiém an Y9: c6 2 triéu ching: lung gbi dau moi, tiéu dém. Véi
p=0.66 va ca 2 triéu ching nay déu duoc md ta trong thé bénh Than duong
bt tdc theo tai lidu y van.

Bién tiém an Y10: c6 3 triéu ching: réu s trdang, réu heéi vang, tiéu
kho. Pay 1a bién tiém an loai trir duy nhat trong so6 8 bién tiém an duoc chon.
Trong d6 réu heéi vang va réu ludi trang loai trir nhau. Trang thai nao xuét
hién réu lwéi vang thi khéng cé réu luéi trang va nguoc lai. Sau khi phan
tich da chon dwgc 2 triéu ching réu ludi vang, tiéu kho 1am tiéu chuan
chan doan thé bénh Can khi uat két, hai triéu chang réu lwéi trang, tiéu kho
duoc chon 1am tiéu chuan chan doan thé bénh Than duong bat tdc va Trung
khi bat tc.
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Ngoai ra triéu ching réu Iwéi vang con xuat hién trong cac thé bénh
Thap nhiét bang quang, Phé nhiét ung thinh nhung khong di cuing véi tieu kho
theo nghién ctru y van. Triéu chang tiéu khé con xuét hién trong thé bénh
Than 4m hu nhung khong di ciing voi réu lwéi vang hoic réu luéi trang vi
trong Than 4m hu thudng khdng cé réu luedi. Vi vay ngodi 3 thé bénh Can khi
uat két, Than duong bat tdc, Trung khi bat tdc, 3 triéu chang cta bién tiém an
Y 10 khong duoc lay 1am tiéu chuan chan doan thé bénh nao khac.
4.2.2.2. Tiéu chudn chan dodn cdc thé bénh YHCT cua TSLTTTL trén 1am
sang.

Két qua nghién cau ghi nhan duoc 33 triéu chiing trong tong sé 62 triéu
chtng nghién ciu (chiém 53.2%) dugc dua vao tiéu chuan chan doan cac thé
bénh trén 1am sang cia TSLTTTL. Két qua nay ciing twong tu CAc nghién ciu
khac nhu nghién ctru trén BN ung thu gan nguyén phat caa bénh vién YHCT
ChangHai [40] ciing ghi nhan dugc 24/57 triéu chung (42%), nghién ctu trén
bénh nhan tri cta tac gia Lé Manh Cuong [39] cling ghi nhan duoc 42/65
tricu chung (64%).

Nhém nghién ciru ciing ghi nhan 5 thé bénh trén 1am sang trong tong sé
7 thé bénh (chiém 71.4%). Trong khi phan 16n céc nghién ctu tuong tu déu
phat hién 100% céc thé bénh trén 1am sang. C6 thé céc tai liéu da khong con
phU hop véi thuc t&? hodc can phai mé rong nghién ciu véi ¢d mau 16n hon,
d6i tuong nghién cau da dang hon vé noi 6, diéu kién séng, diéu kién lam
viéc...?

Hai thé bénh khdng phat hién tiéu chuan chan doan trén 1am sang 1a
Than am hu va Phé nhiét ang thinh. Khi so sanh triéu chimg trén y vin cua
Than 4m hu va Than duong bat tic ta thdy cd nhiing triéu chang tring
nhau lién quan dén “than hu”. Thé bénh Phé nhiét ung thinh va Thap nhiét

bang quang ciing twong tu, ¢6 nhing triéu ching tring nhau lién quan dén
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“nhiét chimg” su tring nhau nay phan nao dan dén su che 1ap hai thé bénh
trén 1am sang.

Thé bénh Thdp nhiét bang quang

C6 8 triéu ching 1a tiéu chuan chan doan thé bénh Thap nhiét bang
quang trén 1am sang. CAc triéu chirng ndy hoan toan phu hop véi co ché bénh
sinh thap nhiét bang quang theo YHCT. Céc triéu chtng c6 trong tai liéu y
van nhung khong xuat hién trong md hinh chan doan trén 1am sang nhu:
miéng hong khd, miéng dinh, sét, tiéu dé thuong xuat hién trén nhiing bénh
nhan & thé nang, trong nghién ciru cia ching t6i, da sé bénh nhan ¢ IPSS va
QoL & muc do nhe va trung binh. Liéu c6 mdi lién quan nao giira IPSS, QoL
va cé4c thé 1am sang ciing nhu mirc d6 caa ching?

Thé bénh Thdn dwong bat tlc

C6 13 triéu ching 1a tiéu chuan chan doan thé bénh Than duong bat tlc
trén 1am sang. CAac triéu chitng ndy hoan toan phu hop véi co ché bénh sinh
Than duong bat tlic theo YHCT. Céc triéu chung cé trong y vin nhung khong
xuat hién trong md hinh chan doan trén 1am sang thudng c0 ti 1¢ thap nhu:, s
lanh (44%), tiéu nho giot, tiéu khdng tu chu (33%).

Trong 5 thé bénh duoc phat hién, Than duong bat tlc 1a thé cé nhiéu
triéu ching trén 1am sang nhat, diéu nay duogc giai thich do tudi trung binh
cua nghién ctu cao, nhém tudi trén 70 chiém ti 18 16n, ¢ giai doan nay cong
nang tang phu suy giam, than duong bét tlc.

Thé bénh Niéu dao i nghén

C6 6 triéu chang 1a tiéu chuan chan doan thé bénh Niéu dao & nghén
trén 1am sang. Cac triéu chung nay hoan toan phi hop véi co ché bénh sinh
Niéu dao r nghén theo YHCT. Céac triéu ching c6 trong y van nhung khong
xuat hién trong md hinh chan doan trén 1am sang nhu: bung dudi day chuéng,

tiéu nho giot, bi tiéu, mach sap thuong la triéu chiing & micc d6 nang. Bénh



76

nhan trong nghién ctu ¢ thé nhe va trung binh, vi vay cac triéu ching trén
khong xuat hién trong mé hinh chan doan trén 1am sang 13 phu hop.

Thé bénh Can khi udt két

C6 5 triéu ching 14 tiéu chuan chan doan thé bénh Can khi uat két trén
lam sang. CAc triéu ching nay hoan toan phl hop véi co ché bénh sinh Can
khi uat két theo YHCT. Céc triéu chimg c6 trong y van nhung khong xuat
hién trong md hinh chan doan trén 1am sang nhu: chat ludi do, miéng dang,
miéng hong khé ciing xuat hién trong thé bénh Thap nhiét bang quang theo y
van, vi vay dan dén sy tring lap khi khai thac ciing nhu khi phan tich trong
cac bién tiém an.

Thé bénh Trung khi bat tic

C6 5 triéu chang 14 tiéu chuan chan doan thé bénh Trung khi bét tlc
trén 1am sang. Cac triéu chang nay hoan toan phi hop véi co ché bénh sinh
Trung khi bét tuc theo YHCT. Céc triéu chung co trong y vin nhung khong
xuat hién trong mé hinh chan doan trén 1am sang nhu: bung duéi day chudng,
tinh than mét moi, thd ngan, ndi nho yéu, tiu it, mach té, tri.

Su khéc biét gitta ly thuyét va 1am sang nay cho ta thay tim quan trong
cua nghién cuu ldm sang va phan tich cua chuyén gia trong xay dung tiéu
chuan chan doan. Nghién ctru ndy chi thuc hién trén 9 tai liéu va chua c6 su
ddng thuan cua cac chuyén gia YHCT. Trong cac nghién ctru trude d6 dé xay
dung tiéu chuan chan doan cac bénh canh YHCT, thuong sir dung bang phong
van theo su déng y cua hiép hoi cac chuyén gia YHCT [45], [59], [60], nhu
trong nghién ctu trén BN ung thu gan sir dung "Bang cau hoi vé hoi ching
YHCT cua ung thu gan” duoc thiét ké bai Bénh vién YHCT Changhai
Thuong Hai dua trén phan tich tai liéu, thao luan caa cac chuyén gia va cac
nghién ctu 1am sang trude d6 [41]. Céc nghién ciu nay chi ra rang, chon cac

triéu chiing hoac bang checklist theo sy dong y cua céc chuyén gia 1a rat quan
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trong. Trong nghién ctu nay khi nhém nghién cizu chon tat ca 62 triéu chiing
ctia TSLTTTL theo y vin vao mé hinh phén tich cdy tiém an cho thay c6 12
bién tiém 4n nhung trong d6 chi c6 9 bién cd tan suat xuat hién trén 50%, két
qua ndy ciing tuong ty nhu khi nhém nghién ciru chon 54 triéu ching c6 tan
s6 xuat hién hon 30% theo nghién ctru y van (c6 7 bién tiém an cd tan suat
Xuat hién véi p> 50%). Diéu nay cho thay rang cac triéu chiung cang dic
trung theo co ché bénh sinh va thuong gap trén 1am sang thi mé hinh chan
doan cang c6 gia tri. Nhdm nghién ciru dé nghi ting sé luong tai liéu nghién
ctru VA can ¢ su ddng thuan cua cac chuyén gia YHCT dé xay dung bénh
canh TSLTTTL theo ly thuyét YHCT.

Mt khac, trong nghién ctu ti 16 nhém BN trén 70 tudi chiém ti Ié cao
nhat véi 49.5%. O lia tudi nay BN thuong c6 nhiéu bénh ly man tinh khac di
kém va rdi loan chitic nang nhiéu tang phi theo YHCT [4]. Nhiéu bénh ly man
tinh c6 thé do ton thuong tang phé, than va gay ra cac hoi chang Phé khi hu,
Than khi hu, Than duong bat tdc, Than 4m hu... ¢6 nhitng triéu ching tuong
ty theo YHCT trén bénh nhan TSLTTTL. Piéu ndy duoc xem nhu mét yéu to
gay nhiéu lon khi thu thap dit liéu triéu chang.

4.3. Pic diém nghién ciru cac thé bénh va triéu chirng trén tai liéu y vin

Nghién cu cac tai lisu YHCT nhan thay c6 sy khac biét khi mé ta cac
thé bénh cua TSLTTTL.

Tai liéu mo ta nhiéu thé bénh nhét c6 9 thé bénh, tai liéu mo ta it nhat co
3 thé bénh. Tong sé thé bénh ghi nhan 1a 13. Trong d6 thé Thap nhiét bang
quang va Than duong bat tuc c6 ti 1é 100%, cd nhiing thé bénh chi ghi nhan 1
tai licu mo ta.

Su khéc biét trong tai liéu y vin dan t6i sy khac biét trong giang day,

trong chan doan va diéu tri. Dan téi giam kha niang chan doan va hiéu qua
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diéu tri bénh Iy TSLTTTL trén 1am sang. Piéu d6 da thic day nhém nghién
ctru thyc hién dé tai nay.

DPé dam bao tinh chinh xac cua dit liéu, sau khi théng ké tAn s xuét hién
cac tri¢u chung trén y van, chung t6i chon tri¢u chung co tan s6 xuat hién >
30%, sau d6 loai cac triéu chimg c6 lién quan thdp voi bién tong dé dat
Cronbach’s Alpha > 60%. Cubi cing chon cac tridu ching thoa man lam tiéu
chuan chan doan trén y vin va dua vao phén tich trong nghién ctru 1am sang.
Ti 1€ 30% va Cronbach’s Alpha > 60% cling tuong tu cac nghién ctru xay
dung tiéu chuan chan doan cac hoi chimg YHCT trén thé gi6i

S6 luong va ti 18 cac thé bénh dugc mo ta trong bang 3.1 véi 7/13 thé
bénh duoc chon.

S6 lwgng va ti 1é céc triéu chang cua tirng thé bénh dugc md ta trong cac
bang tir bang 3.2 dén bang 3.8. Thé Thap nhiét bang quang va Than duong
bt tic c6 9/9 tai lieu mé ta c6 tong s6 32 triéu chimg dugc ghi nhan. Cac thé
con lai 6 tir 3 — 6 tai lieu md ta so trieu chieng cua mdi thé 1a 16 — 19 triéu
chung. C6 thé thay thé bénh c6 cang nhiéu tai lieu mo ta thi tong sb triéu
chtng ghi nhan cang 16n, do su khac biét tuong dbi gitra cac tai liéu.

4.4, Mot s6 khoé khin cia dé tai

- Pé tai nghién cau chi thuc hién tai hai bénh vién thudc khu vuc quan
Ha Pong — Ha Noi nén chua mang tinh dai dién dan s. Han ché nay mong
rang néu co thé s& duoc khic phuc & nhimg dé tai nghién ctu sau nay.

- Mau nghién ctu la cac bénh nhan kham ngoai tri & phong kham, bénh
nhan diéu tri ngoai tri trong cac khoa 1am sang, bénh nhan thuong di dugc
diéu tri hodc tu van diéu chinh thdi quen sinh hoat, do d6 mét s triéu ching
da thuyén giam hoac khéng con.

- Bang danh sach cac triéu chang TSLTTTL cua chang t6i chi cé 2 trang

thai trong cu tra 1i 1a C6 va Khong. Diéu nay chua phan anh ding mirc do
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va tin suat cua tung triéu chung. Tuy nhién, cac tiéu chuan vé tan suat va muac
d6 nghiém trong cua cac triéu chimg 1am sang chua dugc xac dinh mot cach
rd rang trong cac tai liéu va cac nghién ctu trude do, cho nén néu thém vao
nhitng yéu té nay s& gay phac tap cho mé hinh.

- Xép loai thé bénh TSLTTTL trén y vin chi dya hoan toan vao nghién
ctu ly thuyét trén 9 tai liéu ma chua c6 sy dong thuan cla cac chuyén gia
YHCT nén cac triéu chung dugc dua vao trong nghién ctru 1am sang chua co
su chon loc tét va kha thi nhat.

- M6t s6 thé bénh khac nhu Théan khi hu, Ty than duong hu, ¢d thé gap
trén 1am sang, tuy nhién vai viéc khong du ti 1€ >30% tai ligu mo ta cho nén
khong dugc dua vao nghién cuu.

- Mic du bang danh séch triéu chitng TSLTTTL tiéu chuan caa chdng toi
c6 62 triéu chiing, tuy nhién mot vai triéu ching, mach hiém gap thi chua
dugc nhic dén. Tuwong tu, giai thich vé bién tiém an caa ching toi dya trén
cac bénh canh thuong gap nhét trong y vin, do d6 mot s6 TSLTTTL hiém gap

khong duogc so sanh.
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KET LUAN

1. Dic diém lim sing ngwoi bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién liét tai
hai co s¢'y té: Bénh vign Tué Tinh, Bénh vién YHCT Ha Pong

- Bic diém vé tudi: do6 tudi trung binh 1a 69.9+8.7 tudi, nhém tudi>70
tudi chiém ti 1& cao nhat 1a 49.5%, nhém tudi 60 — 69 tudi chiém 37.6%,
nhom tudi 50 — 59 tudi chiém 12.9%.

- Kich thuéc TTL trén siéu &m: Kich thuoc TTL trung binh cua nghién
ciru 14 37.2g+13.1g Trong d6 nhoém 25 — 39.9 chiém ti 1& 16n nhat 74%, nhom
40 — 59.9 chiém 18.6%. Kich thuéc TTL nhé nhat nghién ctu ghi nhan 1
25g, 16n nhat 1a 105g.

- Chi s6 BMI: BMI trung binh caa nghién ciu 12 24.1 £ 2.9 (BMI + d6
léch chuan) BMI thap nhat 1a 17.7, cao nhat 12 32.0. Nhém bénh nhan c6 chi
s6 BMI binh thuong chiém ti I& cao nhat 62.7%, nhdm bénh nhan c6 BMI tir
25 — 29.9 chiém ti I& 31.7%, con lai nhom béo phi d6 | va can nang thap lan
luot chiém 3.8% va 1.8%.

- Triéu ching duong tiéu dudi: Nhom lién quan dén tinh trang téng suat
nudc tiéu c6 64.7%, nhom triéu ching lién quan dén tinh trang chaa dung cua
bang quang, c6 64.7%, nhom triéu chimg sau khi di tiéu, c6 48.2% bénh nhan.

- Piém IPSS: BN c¢6 diém IPSS & muc do trung binh (8 — 19 diém)
chiém ti 18 44.9%, BN c6 diém IPSS & mic do nhe (0 — 7 diém) chiém ti 1¢
37.8%, BN c6 diém IPSS & mic do nang (20 — 35) diém chiém ti 1& 17.3%.

- Biém chat luong cudc song QoL: BN ¢ diém QoL & muc nhe (0 — 2
diém) chiém ti 1¢ 58.4%, BN co diém QoL ¢ muc trung binh (3 — 4 diém)
chiém 33.2%, BN c6 diém QoL & mic ning (5 — 6 diém) chiém ti 1¢ thap nhat
8.4%.
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- Tién sir: BN dang duoc diéu tri noi khoa chiém ti 1& 61.2%, s6 bénh
nhan chua diéu tri gi chiém ti 16 34.8%, con lai s& bénh nhan di ting phau
thuat ngoai khoa chiém 4.1%.

Bénh kém theo: BN cd bénh kém theo chiém ti I& 63.2%, con lai 36.8%
BN chua phat hién bénh kém theo.

2. Bwdce ddu xay dung tiéu chi chdn dodn thé bénh YHCT cia TSLTTTL
trén lam sang:

Két qua nghién ctu ghi nhan 5 thé bénh: Thap nhiét bang quang, Than
duong bat tic, Niéu dao & nghén, Can khi uat két, Trung khi bat tdc.

Tiéu chuan chan doan cua ting thé bénh theo nghién ctu 1am sang

- Thé bénh Thap nhiét bang quang c6 8 triéu chung: Dai tién tao, miéng
dang, tiéu budt, tiéu dit, tiéu nong, chat ludi do, réu ludi nhot, mach hoat.

- Thé bénh Than duong bat tlc c6 13 triéu ching: Sac mat trang nhot,
lung gbi lanh, lung gdi dau mai, tidu dém, tiéu kho, khdng cé sirc day nudc
tiéu, tiéu nhiéu 1an, mach tram, mach té, mach nhuoc, chat ludi nhot, chat
ludi béu, réu ludi trang.

- Thé bénh Niéu dao & nghén cd 6 triéu chung: tiéu dau, tiéu son, chat
ludi tim t6i, ludi c6 diém & huyét, mach huyén, mach séc.

- Thé bénh Can khi uat két cd 5 triéu chang: Tinh chi uat Gc, nguc sudn
day tuc, hay cau gat, tiéu kho, réu ludi vang

- Thé bénh Trung khi bat tic c6 5 triéu ching: An udng khdng ngon, tiéu

kho, chat ludi nhot, réu ludi trang, mach nhuoc
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KIEN NGHI

Qua nhitng két qua dat dugc, nhdm nghién ctu nhan thiy con nhiéu
van dé can dugc nghién ctru va mo rong thém:

- M& rong nghién ctu da trung tdm va trén cac nhiéu dbi twong BN
TSLTTTL khac nhau: BN néi trd, BN ngoai trt dd duoc chan doan va diéu
tri, tim soét trong cong dong nhitng BN chua dugc chan doan va diéu tri.

- Xay dung bang checklist cac triéu chiing 1am sang c6 sy dong thuan
cua cac chuyén gia YHCT

- Xin y kién dong thuan cua chuyén gia dé dwa vao nghién cuu cac thé
bénh co6 trén 1am sang nhung khong dugc dua vao nghién ctru do khong du ti
1é theo y&u cau.

- Nghién ctu md hinh phan tich mdi quan hé giita cac cum trong bién
tiém an.

- Nghién ctru sau hon vé tiéu chuan chan doan (can it nhat bao nhiéu
triéu ching, triéu chang chinh, phy, triéu chirng dac hiéu, nhay) dua trén phan

tich LTM va y kién chuyén gia.
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PHU LUC 1

Két qud phan nhém trigu chiing vao md hinh chdn dodn ciia cac thé bénh

TSLTTTL
Thap nhiét Than Phé nhiét | Niéudaow | Cankhi | Trung khi | Than
bang quang dwong bét | ung thinh | nghén uit két | bat tdc am hu
tlc ung thinh
YO0 | Miéng ding X X X X X X
Dai tién tao
Y1 | X X X X Tinh chi | X X
uit tc
Hay céau
gat
Nguc
suon
day tuc
Y2 |Chitludido | X X X X X X
Miéng hong
kho
Tiéu dat
Tiéu budt
Tiéu nong
Réu ludi nhot
Mach hoat
Y5 | X Machté | X Mach huyén | X X X
Tiéu Mach sé&c
nhiéu 1an Tiéu dau
Y6 | X X X Chat ludi X X X
tim tdi
Ludi co diém
tr huyét
Tiéu s6n




Y7 Chat ludi X Chit ludi
nhot nhot
Mach An ubng
nhuoc khéng
Sic mat ngon
trang nhot Mach
Khéng cd nhuoc
suc day
nudéc tiéu

Y8 Mach X X
tram
Lung gdi
lanh
Chit ludi
béu

Y9 Tiéu dém X X
Lung gdi
dau moi

Y10 Réu ludi Réu ludi | Réu ludi
trang vang trang
Tiéu kho Tiéu Tiéu kho

kho




Danh sach ma hoéa 62 trigu chizng dwoc chen 1am tiéu chudn chédn dodn
cac thé bénh YHCT trén bénh nhan TSLTTTL theo tai liéu.

Tiéu chi Triéu ching Ky hiéu
Triéu Bi tiéu TC1
chtng Nuéc tiéu duc TC2
duong tiéu | Nudc tidu vang TC3
dudi Tiéu buét TC4
Tiéu dat TC5
Tiéu dau TC6
Tiéu dém TC7
Tiéu do TC8
Tiéu it TC9
Tiéu kho TC10
Tiéu khong tu cha TC11
Tiéu nhiéu lan TC12
Tiéu nho giot TC13
Tiéu néng TC14
Tiéu son TC15
Miéng sao dau tuc TC16
Khong c6 strc day nudc tiéu TC17
Triéu Chéng mat TC18
chung GO ma do TC19
ving  dau | Miéng déng TC20
mat Miéng dinh TC21
Miéng hong kho TC22
U tai TC23




Triéu chiing | An udng khéng ngon TC24
toan than | Bung duéi day chuéng TC25
khac Dai tién tao TC26
Khéng mudn ubng TC27
Thich udng nuéc TC28
Ban chan ban tay néng TC29
Hay cau gat TC30
Ho TC31
Lung gbi dau moi TC32
Lung gbi lanh TC33
MAt ngu TC34
Nguc sudn day tic TC35
N6i nho yéu TC36
Sac mat trang nhot TC37
So lanh TC38
Sét TC39
Tho gap TC40
Thé ngan TC41
Tinh chi uat tc TC42
Tinh than mét moi TC43
Tri TC44
Mach Mach hoat TC45
Mach huyén TC46
Mach nhuoc TC47
Mach sac TC48
Mach sap TC49




Mach té TC50
Mach tram TC51
Ludi Réu ludi it TC52
Réu ludi mong TC53
Réu ludi nhét TC54
Réu ludi trang TC55
Réu ludi vang TC56
Chat ludi béu TC57
Chét ludi do TC58
Chét ludi nhot TC59
Chat ludi tim toi TC60
Ludi c6 diém & huyét TC61
Khoéng c6 réu ludi TC62




M6 hinh phan tich cay tiém an trén 394 bénh nhan Ting sinh lanh tinh tuyént
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PHU LUC 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Kinh thua Ong
Nghién ctu vién: Bs. Tran Vin Thé
Pon vi chu tri: Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam.
Toi viét ban thong bao nay giri ¢én Ong véi mong mubn Ong tham gia vao
khao sat: “Buée dau xac dinh dic diém 1am sang va xay dung tiéu chi
chan doan thé bénh Y hoc cé truyén trén nguoi bénh ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét”
Mau thong tin duéi ddy danh cho Ong chap thuan tham gia nghién cau.

THONG TIN VE NGHIEN CUU

Muc dich nghién cuu

Pé gilp cho viéc diéu tri bénh nhan Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
(TSLTTTL) toi tién hanh nghién ctu khao st cac thé 1am sang theo YHCT
trén nguoi bén.

Tién hanh nghién ciu

Nghién ciru cua tdi tién hanh bang cach phong van noi dung dua vao bang
cau hoi trén phiéu khao sat va tham kham 1am sang, ghi nhan két qua can 1am
sang.

Déi tugng: Ngudi bénh dugc chan doan TSLTTTL tai bénh vién Tué Tinh
va bénh vién YHCT Ha Bong, thoi gian tur thang 05/2023 — 12/2023 .

Lei ich khi tham gia nghién cizu

Sy tham gia cua Ong gop phan quan trong gilp nghién ciu mang tinh
khach quan, khoa hoc hon, gitip nang cao hiéu qua diéu tri sau nay.

Trong qua trinh trao doi, Ong c6 thé dugc tu van stc khoe tir nghién cau

vién hoic cong tac vién néu can.



Bdt lgi khi tham gia nghién czu

Ong mat khoang 20 phut dé tra 1oi phong van phiéu khao sat, nghién ctu
vién tham kham va ghi nhan két qua. Ngoai nhimg diéu néu trén, khong con
tac dong nao khac 1én Ong.

Nguwoi lién h¢

Néu Ong c6 bat cir thac méc gi, xin lién hé véi toi.

S6 dién thoai: 0973556837 Bac sy Thé.

Hoac Email: tranvanthe248@gmail.com.

Sw tw nguyén tham gia

Ong dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khdng bi anh hudéng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong dugc huong.

Tinh bdo mat

Ho tén caa Ong duoc ghi trong phiéu thdng tin 1a: Ho, Chix 16t va Chir céi
dau cua tén.

Ong khdng can cung cap dia chi chi tiét, cach thic lién lac.

Moi théng tin Ong cung cap chi duoc st dung cho muc tiéu nghién ctu.

CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Nguwoi tham gia nghién caru

Toi dd doc va hiéu thong tin trén, da c6 co hoi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctru nayva duoc nghién ciu
vién tra 10i thoa dang tit ca cac cau hoi. Toi tu nguyén ddng y tham gia
nghién ctru nay.
Chir ky cia ngwoi tham gia:
HO BN Cht KY: oo,
NEAY thANZ NAM: ...eoiiiiieiiiciieeeeee e et e et e e eesaae e erae e e



2. Chir ky ciza Nghién citu vién/nguwoi ldy chdp thugn

Toi, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong tham gia nghién ctu ky ban
chap thuan da doc toan bo ban thong tin trén déy, cac thong tin nay dd duoc
giai thich can k& cho Ong va Ong da hiéu rd ban chét, cac nguy co va loi ich
cta viéc Ong khi tham gia vao nghién ctu nay.

HO BN, Chit KY: oo,

................................................................................................



Phu luc 3
PHIEU NGHIEN CUU
PE TAI: “BUOC PAU XAC PINH PAC PIEM LAM SANG VA XAY
DUNG TIEU CHI CHAN POAN THE BENH Y HQC CO TRUYEN
TREN NGUOI BENH TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET”

SONO SO v, Bénhvién: .......................
Khoa:.........ooo Ngay khdm:....../....... /202....

PHIEU NGHIEN CUU
(Ngudi bénh ¢ quyén khéng tra loi bat ki cau hoi nao néu mudn)
I.Hanh chinh

6. Kich thudc tuyén tién liét trén siéu am: .......(g)
I1. Bénh sir va tién sir.
1. Thoi gian méc bénh: (0)o Chua phat hién  (1)o<1nam (2)o 1-5nim  (3)o > 5 ndm

2. Bénh kém theo: (1)o Khong ¢6  (2)o Tiéu duong (3)o Tang huyét ap 4o
Suy than  (5)o Nhiém khuan duong tiét niéu
Benh KNAC: . . e

3. Tinh trang diéu tri: (1)o Chua didu tri  (2)o Pang diéu tri noi khoa  (3)o Pa tung
phau thuat.

4. Ban c6 kho chiu khi di tiéu khéng?

oTiéu nhiéu lan:......1an/ngay (>5 lan/ngay)

o Tiéu dém:........ 1an/ dém( >3 lan/ dém)

o Tiéu son: Mdi lan di tiéu dugc mot it

o Tiéu gap: Buon tiéu khong nhin duoc, c6 thé khdng kip ¢én muc Vi ra quan.




o Tiéu kho: Di tiéu phai ran
o Tiéu néng: Cam giac nong rét niéu dao khi di tiéu
o Tiéu dau: Dau khi di tiéu
o Tiéu yéu, nho giot, dam dé: Tia nudc tiéu yéu, khdng thanh dong
o Tiéu ngit quing: Pang di tiéu phai dimng lai, sau do lai tiéu tiép
o Tiéu khong hét: Tiéu xong cd cam giac chwa hét nudc tiéu, nhung khong thé di tiéu tiép
o Tiéu khong tu chu: Khdng 1am chu dugce khi di tiéu
0 Bi tiéu: Khong di tiéu duoc
Mau sic nudc tiéu cua ban?
(0) o Vang trong (1) o Vangsam  (2)o Trang trong (3)o Do  (4) o Puc
5. Néu c6 tiéu dau thi ban cam thay dau nhu nao:
0 Pau tai chd phan gdc dwong vat
0 Pau lan xuéng bung duéi
0 Pau lan xuéng ving 4m hanh va dui
6. i tiéu xong ban c6 cam thay thoai mai khéng?  (0)o Khong (1)o C6
7. Khi lao dong qué stic ban c6 thay tinh trang bénh ning hon khong?

0)o Khong (1o Co
8. Ban c6 cam giéc thich uéng nudc lanh khdng?
(0)o Khong (Ho Co
9. Ban c6 cam giéc thich udng nudc 4m hoic udng nudc 4m thi cam giac dé chiu hon khong?
(0)o Khong (Ho Co
10. Ban c6 cam thay trong ngudi bt rit khong yén khong?
(0)o Khong (Ho Co
11. Ban ¢6 hay bi ho khéng? (0)o Khong (Ho Co
12. Ban c6 cam giéc tay chan lanh bat ké thoi tiét, thich mang gang tat khéng?
(0)o Khong (Ho Co

13. Ban c6 cam giac khat, mudn udng nudéc lién tuc (khoang hon 3 lit/ngay) du troi khéng
nang néng hoic ban khong van dong thé lec nhidu khong?

(0)o Khong (Ho Co
14. Ban c6 cam giac khat nhung khong mudn udng nuéc (khoang dudi 1 lit/ngay) bat ké thoi
tiét khong? (0)o Khong (1)o Co
15. Ban c6 cam giac tay chan nong bat ké thoi tiét khong?



(0)o Khong (Ho Co
16. Ban c6 cam giac miéng, hong thudng xuyén bi khé hoic ding bat ké thoi tiét hay an udng
khéng?
(0)o Khong (Ho Co
17. Ban c6 thuong xuyén bi dau dau khong?
(0)o Khong (Hao Co
18. Ban c6 thuong xuyén bi chong mat khéng?
(0)o Khong (Ho Co
19. Ban c6 thuong xuyén bi u tai khdng?
(0)o Khong (Ho Co
20. Ban c6 thudong xuyén bi béc hoa khdng?
(0)o Khong (Ho Co
21. Ban c6 cam giac day tac & nguc, suon khéng?
(0)o Khong (Ho Co
22. Ban c6 thuong xuyén bi hdi hop danh tréng nguc khong?
(0)o Khong (Ho Co
23. Ban c6 cam giac day chudng bung dudi khdng?
(0)o Khong (Ho Co
24. Ban an udng c6 cam thay ngon miéng hay khdng?
(0)o Khong (Ho Co
25.Ban c6 thuong xuyén bi dau lung, méi gdi du khong di lai hay 1am viéc nhiéu khong?
(0)o Khong (Ho Co
26. Ban co di dai tién it hon 3 1an/tuan khong?  (0)o Khong (o Co
27. Tinh chat phan:  (0) o Mém, déng khudén (1)o Khé, ciing  (2)o Long, nat
28. Cam giac cua ban khi di dai tien? (0)o DE chiu (1)o Phai ran, ndng rat hau mon
29. Ban c6 cam giac hut hoi, kho néi 16n tiéng hoic n6i thanh cau dai khi 1am viéc hoac khi

noi chuyén nhiéu khéng?

(0)o Khong (Ho Co
30. Ban c6 thuong xuyén dé noi cau hay budn buc khong?
(0)o Khong (Hao Co

31. Ban c6 thuong xuyén bi mat nga khéng? ( <3 tiéng/ ngay)



(0)o Khong

32. Ban c6 thuong xuyén cam thay lung gdi lanh khdng?

(1)o Co

(0)o Khong (Ho Co
1. Kham
1. Hinh thai (0) o Trung binh (1)a Béo (2)o Gay
2.Sicmat (0)o Nhuan (1)o Trang nhot  (2)o D6 (3)o Xanh  (4)o Vang
3. Hinh dang cua ludi (0)a Thon (1) o Béu
5. Mau sic chat ludi (0)oHong  (1)oNhotnhat  (2)o D6 (3)o Xanh,tim
6. Réu ludi (0)o Khong  (1)a Co
4. D6 nhuan udt réu ludi (0)o Nhuan  (1)o Kho (2)o Uét
7. Mau séc réu ludi (0)o Traing  (1)o Vang  (2) o Khac
8. B day mong cua réu ludi  (0)o Day (1)o Mong
9. Réu ludi nhét (0)o Khong (Ho Co
10.Ludi Ludi c6 diém u huyét (0)o Khong (Do Co
11.Go ma do (0)o Khong (Ho Co
12. Tiéng noi nho, yéu (0)o Khong (Do Co
13. Da (0)o Nhuan  (1)a Kho (2) o Am
14. Long ban tay, ban chan nong (0)o Khong (Ho Co
15. Tay chén lanh (0)o Khong (Ho Co
16. Phu mat, tay, chan (0)o Khong (Ho Co
17. Tri: (0)o Khong (1o Co
18. Mach phu - trim (0)o Khéng phu, khong tram (1)o Phu (2)o Tram
19. Mach tri - sac (0)o Khong tri, khong sac (1) o Tri (2)o Sac
20. Mach nhuoc: (0)o Khong (Ho Co
21. Mach séap: (0)o Khong (o Co
22. Mach hoat: (0)o Khong (Ho Co
23. Mach té: (0)o Khong (1o Co
24. Mach huyen: (0)o Khéng (1)o Co
Ha Noi, Ngay ........ thang..... nam 202...

Ngudi 1ap phiéu



Phu luc 4
BANG DIEM IPSS

Khoanh tron diém twong @ng

_ L Hoan | Coit | Céit Cé Cé Hau
Triéu chwng ve tieu tién trong .
) toan hon hon | khoang | hon nhw
mégt thang qua . . . . .
khéng | 1/5s0 | 1/2 so | 1/2 so | 1/2 so | thwong
co lan 1An lAn lAn | xuyén
1. Tiéu chua hét: 6ng c6 thuong
cam thay bang quang van con| 0 1 2 3 4 5
nudéc tiéu sau khi di tiéu khéng?
2. Tiéu nhiéu lan: éng c6
thudng tiéu lai trong vong hai 0 1 2 3 4 5
gio khdng?
3. Tiéu ngat quang: dng co
thuong ngimng tiéu dot ngot khi
) g, 9_ ' ,g' 0 1 2 3 4 5
dang di tieu roi lai di tiep
khong?
4. Tiéu gap: dng c6 thay kho
_79 P-ong y 0 1 2 3 4 5
nhin tieu khong?
5. Tiéu yéu: 6ng co6 thuong tha
. y” _g , Ag Y 0 1 2 3 4 5
tia nudc tieu di ra yeu khéng?
6. Tiéu gang suc: dng c6 thuong
phai ran méi bat dau di tiéu 0 1 2 3 4 5
dugc khéng?
7. Tiéu dém: ban dém ong 0lan | 11an | 21an 3 1an 41an | 51an
thuong day di tiéu may 1an?
uong day di tieu may la 0 1 ) 3 4 5

(Ngudn:https://www.uptodate.com/contents/calculator-international -prostatism-symptom-

score-ipss [52])



https://www.uptodate.com/contents/calculator-international-prostatism-symptom-score-ipss
https://www.uptodate.com/contents/calculator-international-prostatism-symptom-score-ipss

Phu luc 5
THANG PIEM CHAT LUQNG CUQC SONG QoL

diém

Néu phai song mai véi triéu chieng tiét niéu

nhw hién nay, éng nghi thé ndo

- . Tam | Kho ) Khoéng chiu
Rattot | Tot | Pugc Kho sé
dwgc | khan dwgC
0 1 2 3 4 5 6

(Nguon J. de la Rosette, G. Alivizatos, S. Madersbacher et al (2009).
Guidelines on Benign Prostatic Hyperplasia, European Association of
Urology [53] )
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